@ No te digo que vaya a ser facil...

...ite digo que valdra la pena!

v iDECIDETE!

Para tomar una decisién importante, como lo es la de dejar de fumar,
necesitamos valorar los pros y los contras. Elabora una lista con las
causas que te incitan a fumar y los motivos que te impulsan a dejarlo,
evaluando las ganancias que puede suponer para ti.

‘Motivos para fumar Motivos para dejar de fumar
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Si tus motivos para dejar de fumar pesan mas que los motivos para seguir
fumando, janimate y preparate para dejarlo! No conocemos a nadie
que se haya arrepentido de haber dejado de fumary, en cambio, si hay
muchas personas que se han arrepentido de no haberlo intentado antes.

Ten la lista de motivos a mano, a la vista, C?
para que puedas releerla en cualquier .
momento y pienses en el sentido que tiene.

Asegurate de que son motivos personales, auténticos para ti.

¢ Cuantos cigarrillos has fumado a lo largo de tu vida?
¢Sabes cuanto podrias ahorrar si hoy dejases de fumar?

Caleula lo que ahorrarias

Calcula los paquetes que fumas en un mes y multiplicalo por el precio
de cada paquete:

paquetes/mes x euros/paquete =
euros al mes

y ahora multiplicalo por 12 meses
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Fes el ca\c.u\
automatic o
al nostre we -
of .cat i€ al afo
www.pap ahorrados!

El coste del tabaco puede ser una razoén para dejar de fumar.

(N\i nada ni nadie
puede hacerlo por til

iPiensa en todo lo que
vas a ganar cuando
dejes el tabaco!

¢QUE TE VAS A REGALAR
CON ESTA CANTIDAD
AHORRADA?
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