
 

                            

 

 PROGRAMA DE L’ACTIVITAT 
 

 

  Nom del curs:  

 

 
 

Objectius: 

Objectiu general del curs 

Ajudar des de l’Atenció Primària a deixar de fumar  i revisió teòrica de fàrmacs. 

Objectius específics o d’aprenentatge del curs 

Al finalitzar el taller els participants seran capaços de: 

1.  Millorar les habilitats pràctiques del personal sanitari d’atenció primària per a 

ajudar a deixar de fumar en la consulta. 

 

2.  Conèixer i facilitar el maneig d’una guia de pràctica clínica sobre intervenció 

en tabaquisme. 

 

3.  Millorar les habilitats pràctiques sobre el tractament deshabituació tabàquica. 

 

4.  Millorar les habilitats practiques sobre el tractament deshabituació tabàquica 

en grups d’especial risc per detectar e intervenir.  

 
 
 

 Metodologia: 
 

1.-Presentació en Power point de cas clinic i resolució del cas amb participació 

interactiva en el desenvolupament del cas, seguint la guia que es proporcionarà. 

 

2.-Presentació en Power point de la Utilització dels fàrmacs revisant els principals 

aspectes de la intervenció de com ajudar a deixar de fumar a la consulta d’AP. 

 

3.- Actualització en el tractament farmacològic del tabaquisme (evidències sobre 

contraindicacions, efectes secundaris, adherència, incidències en el tractament….) 

 
 
 

 Conductors del Curs Aplicat: 

Pere Garcia: Metge de família (ABS Barcelona 9-D, Sant Andreu) 

Lupe Ortega: Diplomada d’Infermeria. Coordinadora del programa APSF  

Ambdós membres del Grup d’Atenció Primària d’Abordatge al Tabaquisme 

(GRAPAT) de Catalunya.   
 

 Dates i durada: 

20 d’abril de 2012 de 9 a 13 hores (4 h)  

 

 Adreçat a: 

Professionals referents del programa Atenció Primària Sense Fum. 
 

 

Sol·licitada Acreditació al Consell Català de Formació Continuada de les 

Professions Sanitàries (CCFCPS) n act. 09/05230-MD amb (pendent) crèdits 

 

      

 Curs aplicat de tractament farmacològic  
en la deshabituació tabàquica en atenció primària 

www.papsf.cat  

http://www.papsf.cat/

