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PROGRAMA DEL CURS BASIC EN EL MANEIG DEL

17:30-17:45:

17:45-18:30:

18:45-19:45:

19:45-20:30:

17:30-18:15:

18:30-20:00:

17:30 - 19:00:

17:30 - 20:30:
17:30 - 18:30:

18:45-19:30

L 19:30 - 20:30

17:30 - 19:30:

| 19:30 - 20:00:

TABAQUISME

Introduccio del curs.
Ponent: Jacobo Sellarés

Epidemiologia i historia del tabaquisme. El procés del consum de tabac:
inici, factors determinants del consum. Prevalenca Espanya/ Catalunya.
Ponent: Esther Valle

El tabaquisme: una malaltia addicta cronica: Les bases de l'addiccio al
tabac. EI component social/psicologic i quimic del tabac. El tabac i els seus
components. El fum del tabac. Fumador passiu: definici6. Malalties
associades al FAT.
Ponent: JM Ramon

Patologia associada al consum de tabac (I): Mortalitat atribuible. Malaltia
respiratoria i tabac. Cancer i tabac.
Ponent: Jacobo Sellarés

Patologia associada al consum de tabac (I): Malaltia cardiovascular i tabac.
Ponent: C. Fontanals.

Diagnostic del tabaquisme: Historia tabaquica basica. Test de Fagerstrom.
Test de Richmond. Bases teoriques de las fases de canvi: Prochaska.
Determinacid dels nivells de CO. L’entrevista basica.

Ponent: S. Beltran.

Tractament farmacologic del tabaquisme.
Ponent: JM Ramon

Taller: técniques motivacionals en les intervencions contra el tabaquisme
Ponent: Antoni Baena
Ponent: Angela Martinez

Taller: exemples practics de maneig farmacologic.
Ponent: Marta Banque
Ponent: Sergi Morchon

Organitzacié i aspectes practics d’'un programa d’intervencié sobre el
tabaquisme.
Ponent: Pere Plana

Intervencions en front del tabaquisme en pacients amb patologia dual
Ponent: Eugeni Bruguera

Avaluacié final del curs. Casos de rol play en petits grups (4-5 persones)
per avaluar les capacitats del alumne en situacio real.
Coordinador: Jacob Sellarés.

Clausura del curs i entrega de Diplomes ‘
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