
PROGRAMA DEL CURS BÀSIC EN EL MANEIG DEL 
TABAQUISME(Quarta edició)

LLOC: Acadèmia de Ciències Mèdiques i de la Salut 
C/Major de Can Caralleu 1-7

17:30-18:30: Epidemiologia i història del tabaquisme. El procés del consum de tabac: inici, factors
determinants del consum. Prevalença Espanya/ Catalunya.

Ponent: Esther Valle

18:45-20:00: El tabaquisme: una malaltia addictiva crònica: Les bases de l’addicció al tabac. El
component social/psicològic i químic del tabac. El tabac i els seus components. El fum del tabac.
Fumador passiu: definició. Malalties associades al FAT. Malaltia cardiovascular i tabac.

Ponent:Carles Fontanals

20:00-20:30: Patologia associada al consum de tabac: Mortalitat atribuïble. Malaltia respiratòria i
tabac. Càncer i tabac.

Ponent: Jacobo Sellarés

17:30-20:30 Diagnòstic del tabaquisme: Història tabàquica bàsica. Test de Fagerström. Test de
Richmond. Bases teòriques de las fases de canvi: Prochaska. Determinació dels nivells de CO.
L’entrevista bàsica.

Ponent: Jacobo Sellarés.

17:30 – 18:30: Estructura de la intervenció breu. Exemples pràctics.
Ponent: Cristina Masuet

18:40 – 19:40: Taller: tècniques motivacionals en les intervencions contra el tabaquisme
Ponent: Antoni Baena
Ponent: Ángela Martínez

17:30 - 19:30: Tractament farmacològic del tabaquisme.
Ponent: Josep Maria Sanchez

19:45 - 20:30: Tabac i gestació:
Ponent: Elena Castellanos

17:30 - 18:30: Taller: exemples pràctics de maneig farmacològic.
Ponent: Marta Banque

18:45 - 19:30 Organització i aspectes pràctics d’un programa d’intervenció sobre el tabaquisme.
Ponent: Pere Plana

19:30 - 20:30 Intervencions en front del tabaquisme en pacients amb patologia dual
Ponent: Cristina Pinet

·
17:30 – 19:30: Aval·luació final del curs. Casos de rol play en petits grups (4-5 persones)

per avaluar les capacitats del alumne en situació real.
Coordinador: Jacob Sellarés/Marta Chuecos

19:30 – 20:00: Clausura del curs
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