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Quan i per que fumes?

En aquest full has de registrar el nombre total de cigarretes fumades durant un
dia qualsevol. Hi has d’apuntar I'hora, la situacié o les circumstancies en qué ho
has fet i el grau de necessitat o d’'importancia que té cada una de les cigarretes
fumades (poques ganes «+», moltes ganes «++» 0 urgent «+++»).
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