
Organitza: 
Unitat de Tabaquisme. 
Gestió de Serveis Sanitaris. Hospital de Santa Maria. 
Lleida. 
 

Dirigit a:  
Professionals de la salut  implicats en el tema. 
 

Objectiu: 
Conèixer nous recursos, estratègies i habilitats en el 
maneig del pacient fumador. 
 

Format:  comunicacions i debat. 
 

Inscripció:  gratuïta. 
 

Informació  i   inscripcions: Fins el 4 de març de 
2011. Cal enviar un missatge electrònic a: 
tabac@gss.scs.es o al telèfon 973 727222 ext 1661. 
Es lliurarà diploma acreditatiu d’assistència i 
material relatiu a les ponències i presentacions.     
 
 
 
 

 
      
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

VI JORNADA DE TABAQUISME. 
 

Recursos, estratègies i habilitats 
dels professionals. 

 

Divendres, 11 de març de 2011. 
 

Aula Magna.  
Facultat de Medicina. 
Universitat de Lleida. 
C/. Montserrat Roig, 2. 

 
 
 

 

 
                            

            

                     
 

 



 
 
08,45 hores Recollida d’informació 
 
 
 
09,00 h. Inauguració Jornada. 
 
 
 
09,15 h. Habilitats en el  tractament del  tabaquisme. 
 
Punts claus de Coaching per l’abordatge del tabaquisme. 
Dra. Jaci Molins. Metge-coach. Cap de Servei de 
rehabilitació de la Xarxa Sanitària i Social de Santa Tecla de 
Tarragona. 
 
Teràpia de grup en pacients fumadors des de la primària. 
Rosa Roure, Peña Navarro, Àngels Navarro. Infermeres. CAP 
Balàfia. Lleida. 
 
Programa de suport i detecció de risc en pacients en 
deshabituació mitjançant SMS. 
Francesc Abella. Psicòleg. Unitat de Tabaquisme. Hospital de 
Santa Maria. 
Sr. Josep Cuadrado.  
 
 
Moderador: Salvador Gallart. Psicòleg. Hospital de Santa 
Maria. 
 
 
11h Pausa cafè. 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
11,30h. Tabac i patologia dual. 
 
Psipatologia i tabaquisme.  
Dr. Eugeni Bruguera. Unitat de Conductes Addictives. Servei 
de Psiquiatria. Hospital Universitari de la Vall d’Hebrón. 
 
 
Abordatge del fumador amb trastorns mentals. 
Sra. Antònia Raich. Psicòloga. Fundació ALTHAIA. Manresa. 
 
 
Modera: Dr. Àngel Pedra. Psiquiatra. Hospital de Santa Maria. 
 
 
13,00h. Conferència de cloenda. 
 
Les polítiques de control del tabaquisme: on estem, i el que 
ens caldria fer. 
Dr. Joan Ramon Villalbí. Agència de Salut Pública de 
Barcelona i Consell Assessor de Tabaquisme 
 
Moderador: Sra. Cristina Esquinas. Infermera. 
 
 
 
14,00h. Aperitiu de cloenda. 
 

 
 


