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CURS D’ESTRATEGIES PER A LA
PREVENCIO DE RECAIGUDES

Introduccio

El Cicle de Formaci6 Continuada és una iniciativa de la segona fase de desplegament del
Projecte “Hospital sense Fum’

Esta adrecat fonamentalment als professionals de la Xarxa Catalana d’Hospitals sense Fum
que despleguen iniciatives per I'abandonament del tabac als seus centres, tant sigui el cas
d’altres col-legues com d’usuaris de I'hospital.

Objectiu general
Capacitar per prevenir i reconduir les recaigudes.

Objectiu especific

+ Saber quines sén les causes més habituals de recaiguda.

« Conéixer quines son les intervencions eficaces que disminueixen el risc de recaiguda.

. fSaber reconduir les recaigudes per ajudar a la persona en el seu procés de deixar de
umar.

BLOC TEORIC Antoni Baena
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Antoni Baena. Psicoleg. Especialista en tabaquisme. Unitat de Tractament del Tabaquisme.
Hospital de Bellvitge.
Cristina Martinez. Infermera. Coordinacié de la Xarxa Catalana d’Hospitals sense Fum (ICO)
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