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CURS DE CONSELL MINIM EN
TABAQUISME

Introduccio

El Cicle de Formaci6 Continuada és una iniciativa de la segona fase de desplegament del
Projecte “Hospital sense Fum’

Esta adrecat als professionals de la salut dels Hospitals que posteriorment tindran respon-
sabilitats practiques en el suport per a 'abandonament del tabac.

Objectiu general
Capacitar els professionals per intervenir en el control del tabaquisme.

Objectiu especific

+ Saber donar consell breu individualitzat.
+ Coneixer les etapes de preparacio.

+ Definir un circuit d’intervencié minima.

BLOC TEORIC Gemma Nieva i Cristina Martinez
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@  Continguts sobre el consell minim: ferm, serids, breu, sistematic i personalitzat

—  Etapes de la intervencié minima (les cinc A's)

& Avaluacio de la historia del fumador

8  Protocol de consell minim infermer
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S, Anamnesi 3-5 casos practic

= Role-playing sobre consell minim
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Gemma Nieva. Psicologa especialista en el tractament del tabaquisme. Servei de Psiquiatria
de la Vall d’Hebron.
Cristina Martinez. Infermera, Programa de Prevencio i Control del Cancer, ICO.
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