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CURS D’ABORDATGE GRUPAL A
L'’ATENCIO DEL TABAQUISME

Introduccio

El Cicle de Formaci6 Continuada és una iniciativa de la segona fase de desplegament del
Projecte “Hospital sense Fum’

Esta adrecat als professionals de la salut dels Hospitals que posteriorment tindran respon-
sabilitats practiques en el suport per a 'abandonament del tabac.

Objectiu general
Capacitar els professionals de la salut en intervencions efectives.

Objectiu especific

+ Coneixer les bases de I'addiccio.

+ Coneixer les intervencions efectives pel control de tabaquisme.

« Adquirir habilitats per ajudar a les persones a aconseguir una vida lliure de tabac.

BLOC TEORIC Gemma Nieva i Eulalia Masachs

Bases de I'adiccio6 tabaquica

Nivells d’'intervencié en tabaquisme
Intervencié minima

Intervencid especialitzada: Individual vs.
Grupal

Abordatge grupal en fumadors
Motivacionals

Terapéutics: eficacia i tipus
Criteris d'inclusi¢ i exclusié

9:30h a 11:30h

Continguts sessions grupals
Fase intensiva

Fase manteniment

Fase consolidacio

Habilitats del terapeuta
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BLOC PRACTIC Gemma Nieva i Eulalia Masachs
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Gemma Nieva, Psicologa especialista en el tractament del tabaquisme. Servei de Psiquiatria
de la Vall d’'Hebrén
Eulalia Masachs, Metgessa especialista en formacio i educacio per a la salut.
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