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Introduccion
La deshabituacion tabaquica es determinante en la salud de los fumadores.

Objetivos
Conocer la proporcion de exfumadores y su variacion ponderal tras terapia individual o grupal de
deshabituacion tabaquica.

Metodologia

Estudio descriptivo de un programa de terapia individual y grupal para deshabituacion tabaquica en un
centro de atencion primaria, llevado a cabo por enfermeros con formacion especifica y soporte médico
prescriptor.

Criterios inclusién: fumadores adultos con disponibilidad y deseo de deshabituacion que eligieron seguir
terapia individual o bien grupal.

Exclusiones: psicopatologia descompensada o grave, otras toxicodependencias, déficits sensoriales
importantes, menos de 2 visitas individuales o de 3 sesiones grupales.

Intervencion: visitas individualizadas o sesiones grupales protocolizadas y tratamiento farmacoldgico a
criterio clinico.

Registros iniciales y seguimiento presencial y telefénico hasta 2 afios: consumo, cooximetria, espirometria,
peso, farmacos utilizados.

Resultados
76 fumadores recibieron terapia individualizada y 76 grupal (en grupos consecutivos).
Hombres: 50,7%. Edad media: 50,8 afios. Valores medios iniciales: 32,2 paquetes/afio; 1,9 intentos previos.
Exfumadores al afio: 52% con incremento medio de peso de 2,8 kg; exfumadores a los 2 afios: 42,4% con
1,8 kg de aumento medio ponderal, sin diferencias significativas por género y entre terapia individual y grupal.
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Conclusiones
La mitad fueron exfumadores al afio con una ganancia media ponderal cercana a 3kg. La mayoria de
estos exfumadores persistieron sin fumar 1 afio mas. La terapia individual y la grupal lograron similar es
resultados en deshabituacion tabaquica y en variacio n ponderal.
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