
Bibliografia recomanada sobre PNL: 
 

Avís: els llibres són un bon suport a l’aprenentatge, no obstant això és una disciplina 

vivencial que requereix experimentar i practicar molt, difícilment només amb els llibres 

dominarem les tècniques amb eficàcia. 

 

 

 Per a començar: 

 

INTRODUCCIÓN A LA PNL. J.O’CONNOR I JOHN SEYMOUR. Ed: Urano. 

 

 

 Per a aprofundir ( deprés d’haver fet un Practitioner en PNL) 

 

LA ESTRUCTURA DE LA MAGIA I J.GRINDER I R.BANDLER Ed. Cuatro Vientos. 

LA ESTRUCTURA DE LA MAGIA II Ed. Cuatro Vientos. 

USE SU CABEZA PARA VARIAR R. BANDLER Ed. Cuatro Vientos. 

EL ARTE DE COMUNICAR R. DILTS Ed. Rigden institut gestalt 

 

 Per aprofundir encara més ( després d’haver fet un màster en PNL) 

 

EL PODER DE LA PALABRA. R.DILTS Ed urano 

TRANCE-FORMATE J.GRINDER I R. BANDLER Ed. Gaia 

IDENTIFICACIÓN Y CAMBIO DE CREENCIAS R.DILTS Ed. Urano 

PNL PARA LA SALUD I.McDERMOTT I J. O’CONNOR Ed. Urano 

ESCRITOS ESENCIALES DE MILTON.H.ERICKSON . H.G.PROCTER. Ed. Paidos 

 

 Metàfora terapèutica i contes: 

 

Tots els llibres de Jorge Bucay ( DÉJAME QUE TE CUENTE, CARTAS PARA 

CLAUDIA, CUENTOS PARA PENSAR, etc.) 

 

Reculls de contes orientals de Ramiro A. Calle ( de la Índia, Nepal, Tíbet, Xina, etc.)  

 

CUENTOS QUE CURAN . Bernardo Ortín i Trinidad Ballester Ed. Océano 

 

 


