ANEX 1: ENQUESTA PER PARTICIPANTS

Benvolgut/da senyor/ senyora

Estem realitzant un estudi entre les persones fumadores per conèixer la utilització de les anomenades tecnologies de la informació i de la comunicació, que ens permetrà poder ajudar-les a deixar de fumar utilitzant-les.

Voldríem demanar-li que ompli aquest breu qüestionari, amb una durada d'aproximadament uns 10 minuts.

Si vostè té cap dificultat  per entendre qualsevol pregunta, no dubti en preguntar-nos i intentarem ajudar-lo en tot allò que necessiti. 

Moltes gràcies per la seva atenció

Proyectos Cardiocat

REDIAPP (Red de Investigación de Actividades Preventivas y Promoción de la Salud)Unitat de Suport (USR) a la Recerca

Àmbit Atenció Primària Barcelona-Ciutat. ICS-IDIAP

Sant Elies 42. 08006. Barcelona

________________________________________________________________

Estimado señor/a

Estamos realizando un estudio entre las personas fumadoras para conocer la utilización de las denominadas tecnologías de la información y de la comunicación, que nos permita poder ayudarlas a dejar de fumar utilizándolas.

Queríamos pedirle que nos rellene este breve cuestionario, cuya duración es de aproximadamente de unos 10 minutos.

Si usted tiene alguna dificultad para entender alguna pregunta, no dude en preguntarnos e intentaremos aclarar sus dudas.

Muchas gracias por su atención.

Proyectos Cardiocat

REDIAPP (Red de Investigación de Actividades Preventivas y Promoción de la Salud)Unitat de Suport (USR) a la Recerca

Àmbit  Atenció  Primària Barcelona-Ciutat. ICS-IDIAP

San Elías 42. 08006. Barcelona
Preguntas:

Selecció candidat /Selección del  candidato:

1. Quin és el seu CAP? ¿A qué CAP pertenece?
2. A quina localitat pertany el seu CAP? ¿A qué localidad pertenece su CAP?
3. A quina provincia pertany el seu CAP? ¿A qué provincia pertenece su CAP?
4. Sexe * Sexo
5. Data de naixement (dia) * Fecha de nacimiento (día)
6. Data de naixement (mes) * Fecha de nacimiento (mes)
7. Data de naixement (any) * Fecha de nacimiento (año)
8. Quina quantitat de cigarretes fuma diariament? Equivalències(1 cigarreta= 1 cigarreta; 1 pipa=3 cigarretes; 1 puro petit=3 cigarretes; 1 puro gran=5 cigarretes) * ¿Qué cantidad de cigarrillos fuma diariamente? Equivalencias(1 cigarrillo= 1 cigarrillo; 1 pipa=3 cigarrillos; 1 purito=3 cigarrillos; 1 puro grande=5 cigarrillo)
9. Accepta participar en aquest estudi? * ¿Acepta participar en este estudio?
a. Sí

b.  No

Als candidats sel.leccionats/ A los candidatos seleccionados:

Perfil d’us/Perfil de uso de TICs

10. Utilitza el CORREU ELECTRÒNIC? * ¿Usa el CORREO ELECTRÓNICO? 

a. Sí

b.  No

11. En cas afirmatiu, amb quina freqüència?  En caso afirmativo, ¿con qué frecuencia?

a.  Menys d'1 cop a la setmana / Menos de 1 vez a la semana

b.  1 cop a la setmana /1 vez a la semana

c.  Més d'1 cop a la setmana / Más de 1 vez a la semana

12. Utilitza els SMS i/o missatges de mòbil? * ¿Usa SMS y/o mensajes de móvil?

a.  Sí

b.  No

13. En cas afirmatiu, amb quina freqüència? (SMS) En caso afirmativo, ¿con que frecuencia? (SMS)

a.   Menys d'1 cop a la setmana / Menos de 1 vez a la semana

b.  1 cop a la setmana /1 vez a la semana

c.  Més d'1 cop a la setmana / Más de 1 vez a la semana

14. Utilitza de WEBS/INTERNET per buscar informació? * ¿Usa usted WEBS/INTERNET para buscar información?

a.  Sí

b.  No

15. En cas afirmatiu, amb quina freqüència? (Web) En caso afirmativo, ¿con qué frecuencia? (Web)

a.  Menys d'1 cop a la setmana / Menos de 1 vez a la semana

b.  1 cop a la setmana / 1 vez a la semana

c.  Més d'1 cop a la setmana / Más de 1 vez a la semana

16. Fins a quin punt pensa que una intervenció basada en la utilització del CORREU ELECTRÒNIC pot ajudar-li a deixar de fumar? Des de 1 a 10, quina puntació li donaria? * ¿Hasta qué punto piensa que una intervención basada en la utilización de CORREO ELECTRÓNICO puede ayudarle a dejar de fumar? De 1 a 10, ¿qué puntuación daría?

a. Gens  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10  Molt 

17. Fins a quin punt pensa que una intervenció basada en la utilització dels SMS pot ajudar-li a deixar de fumar? Des de 1 a 10, quina puntació li donaria? * ¿Hasta qué punto piensa que una intervención basada en la utilización de SMS puede ayudarle a dejar de fumar? De 1 a 10, ¿qué puntuación daría?

a.   Gens  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10  Molt 

18. Fins a quin punt pensa que una intervenció basada en la utilització de WEBS/INTERNET pot ajudar-li a deixar de fumar? Des de 1 a 10, quina puntació li donaria? *¿Hasta qué punto piensa que una intervención basada en la utilización de WEBS/INTERNET puede ayudarle a dejar de fumar? De 1 a 10, ¿qué puntuación daría?

a.   Gens  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10  Molt 

Perfil fumador 

Ara li farem una sèrie de preguntes referents al consum del tabac. Ahora le haremos una serie de preguntas referentes al consumo de tabaco.

19. A quina edad va començar a fumar? * ¿A qué edad empezó a fumar?

20. ¿Algun cop ha intentat deixar de fumar? *Alguna vez ha intentado dejar de fumar

a.  Sí

b.  No

21. Si ho ha intentat, quantes vegades ha fet un intent d'almenys 24 hores? Si lo ha intentado, cuantas veces ha realizado un intento de al menos 24 horas de duración? Quin és el temps màxim que ha estat sense fumar? ? (Ex. 1 any, 3 mesos i 15 dies) ¿Cuál es el tiempo máximo ha estado sin fumar? (Ej. 1 año, 3 meses y 15 días)

22. En intents anteriors va utilitzar alguna medicació? (pot escollir més d'una opció) En intentos anteriores, ¿utilizo alguna medicación? (puede escoger más de una opción)

a.  Pegats / Parches

b.  Xiclets / Chicles

c.  Bupropion

d.  Champix (Vareniclina)

e.  Cap medicament / Ninguna medicación

f.  Otro: 

23. Quant temps passa des que es lleva fins que fuma la primera cigarreta? * ¿Cuánto tiempo pasa entre que se levanta y fuma su primer cigarrillo, (u otra forma de tabaco)? 

a. Esculli una opció / Escoja una opción 5 minuts / 5 minutos Entre 6 i 30 minuts / Entre 6 y 30 minutos Entre 31 i 60 minuts / Entre 31 y 60 minutos Més de 60 minuts / Más de 60 minutos

Tabaquisme a l'entorn familiar * Tabaquismo en el entorno familiar

24. Fuma alguna persona amb la que convius? *¿Fuma alguna de las personas que viven con usted?

a.  Sí

b.  No 

c.  No procede/No precedeix
25. La teva parella fuma? *¿Tu pareja fuma?

a.  Sí

b.  No 

c.  No procedeix

26. Els teus amics fumen majoritàriament? *¿La mayor parte de tus amigos fuma? 

a.  Sí

b.  No 

27. Els teus companys de feina o d'estudis son majoritàriament fumadors? *¿Tus compañeros de trabajo o de estudio son mayoritariamente fumadores?

a.  Sí

b.  No 

c.  No procedeix

28. Ha realitzat alguna intervenció per deixar de fumar, supervisada per algun professional sanitari, en l'últim any? *¿Ha realizado alguna intervención para dejar de fumar, supervisada por profesional sanitario, en el último año?

a.  Sí

b.  No 

29. En cas afirmatiu, quin profesional el va ajudar? En caso afirmativo, ¿qué profesional lo ayudó?

a. Medico, enfermera, Medico+Enfermera,farmacéutico

Perfil sociodemogràfic / Perfil sociodemográfico

Ara ja, per acabar, farem unes últimes preguntes. Ya, para acabar, haremos unas últimas preguntas.

30. Estat civil * Estado civil

a.  Esculleixi una opció / Escoja una opción Solter / Soltero Casat / Casado Vidu / Viudo Separat / Separado

31. Quin és el nivell més alt d'estudis que ha finalitzat? * ¿Cuál es el nivel más alto de estudios que ha finalizado?

a.  No sap ni llegir ni escriure / No sabe leer ni escribir

b.  No ha cursat estudis, però sap llegir i escriure / No ha cursado estudios, pero sabe leer y escribir

c.  Estudis primaris incomplerts / Estudios primarios incompletos

d.  Estudis primaris complerts (EGB, ESO) / Estudios primarios completos (EGB, ESO)

e.  Estudis secundaris (BUP, Batxillerat, Cicles formatius) / Estudios secundarios (BUP, Bachillerato, Ciclos formativos)

f.  Estudis universitaris de grau mig (Diplomatura) / Estudios universitarios de grado medio (Diplomatura)

g.  Estudis universitaris de grau superior (Llicenciatura, Doctorat) /Estudios universitarios de grado superior (Licenciatura, Doctorado)

h.  Otro: 

32. Quin és el seu lloc de feina, o l'últim que va tenir? *¿Cuál es su puesto de trabajo, o el último que tuvo? 

a.  I.- Llicenciats o superiors, directors d'empreses / Licenciados o Superiores, directores de empresas y grandes patrones 

b.  II.- Diplomats, petits empresaris gerents i grangers / Diplomados, pequeños empresarios, gerentes y granjeros 

c.  IIINM.- Qualificats no manuals (secretaria, depenenta, mosso d'esquadra) / Cualificados no manuales (secretaria, dependienta, guardia urbano) 

d.  III M.- Qualificats manuals (fuster, electricista, cuiner) / Cualificados manuales (carpintero, electricista, cocinero)

e.  IV.- Parcialment qualificats (carter, conductor d'autobús, operari de màquina) / Parcialmente cualificados (cartero, conductor de autobús, operario de máquina, obreros agrícolas) 

f.  V.- No qualificats (escombraire, vigilant, netejadora, pescadors) / No cualificados (barrendero, limpiadora, conserje, vigilante, jornaleros, pescadores, mariscadores, soldado raso) 

g.  Otro: 

33. Quin és el responsable que l’ha atès en el CAP?  ¿Quién es el responsable que le ha atendido en el CAP?

Moltes gràcies / Muchas gracias

Ja hem acabat. Si us plau, no oblidi prémer  el botó d'"ENVIAR". Ya hemos terminado. Por favor, no olvide pulsar el botón "ENVIAR
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