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Primera reunio

- Dia reunio: 18 d’octubre de 2010

 Presentacio dels membres del grup

 Nomenament coordinadora i secretari del grup

 Analisi de la situacio actual

 Especificacio de les linees de treball del grup i prioritzacio
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Analisi de la situacio actual

Punts febles:

*Manca de formacio

Manca d’experiéncia
*Dificultats en ambits rurals

*Por a practiques desconegudes

Punts forts:
*DPOs empresa

*Motivacio/implicacio
*Professionals que de forma habitual fan intervencioé en grup
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Linees de treball del grup

|. Confeccionar un pla de continguts

Il. Unificar i homogeneitzar els materials dels que disposem

lll. Visionar

I\VV. Desenvolupar i millorar les nostres habilitats en conduccié i dinamica
de grups

V. Possibilitat de medicié CO a tot arreu

VI. Establir estratégies en I'ambit rural i urba

VII. Definir estrategies comunitaries

VIll.Desenvolupar i consolidar una linea investigadora
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Prioritzacio linees de treball

|. Formacio en dinamica de grups
ll. Formacio en com realitzar una intervencio en grup

lll. Realitzacié d’'un mapa de situacio basal (enquesta)
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Objectius del grup

Objectiu principal

Facilitar la implementacio de les intervencions en grup en els centres d'AP

Objectius especifics

» Coneixer la formacio que es té

» Coneixer la practica i experiéncia

» Confeccionar materials formatius i de suport
* Avaluar resultats
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Segona reunio

- Dia reunio: 17 de gener de 2011
 Elaboracio esborrall de 'enquesta pels CAPs
 Es valora I'elaboracio d’'una possible guia d’intervencio

« Pendent formacio en dinamica de grups
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Resultats enquesta 1

- Intervencio en grup als CAPs:

*Quasi un 40 % (52 de 138)
*Metge /infermera referents

*No es realitza intervencié en grup

Falta de formacio: 29,5%

Falta d’espai: 9,4%

Falta de materials especifics: 7,9%
Falta d’interés 12,9%

Falta de temps: 34,5%
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Resultats enquesta 2

- Han rebut formacio grupal:

« Sifa>5 anys : 11,5%
*SI, fa < 5 anys: 50,4%
*No: 37,4%

Han rebut formacio individual:
Si,fa> 5 anys: 18,7%

SI, <5 anys: 72,5%
*No: 7,9
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Resultats enquesta 2

- Activitats preventives comunitaries : 92% (127)
*SSF: 115
Intervencio en mitjans de comunicacio: 35
*Escoles: 58
Altres: 31 de maig, classes sense fum, xerrades al centre,concurs
TASTA
*Ajuntaments

Participacio en estudis:
*ISTAPS: 15 (10,8%)
*BIBE: 28 (20,1%)
*ITADI : 30 (21,6%)
Altres: Cribatge MPOC,Enquesta als IES Enquesta setmana sense
fum,estudi multicéntric nois d’ESQO,salut escola..
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Conclusions

- S’ha de potenciar la intervencié en grup
« S’ha de potenciar formacio en intervencié en grup

« Mantenir/incrementar activitat comunitaria i investigadora
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