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Objectiu

Reflectir els factors de risc de les malalties de I'aparell circulatori que sén la
primera causa de mort en la societat occidental, les seves complicacions,
signes i simptomes clarament afavorides pel consum de tabac.

Ampliar coneixements dels professionals d'infermeria, permetent aixi una
millora en el maneig de la prevencid de les malalties cardiovasculars, que
afecten al cor, i les cerebrovasculars, que afecten al cervell, amb la finalitat de
millorar la qualitat de vida d'aquestes persones.

Metodologia

Es realitza una revisié bibliografica, utilitzant com a fonts principals d'informacio
la guia clinica del Departament de Salut de la Generalitat de Catalunya i
documents de web especialitzades.

Resultats

Conclusions

S'expliquen al pacient les estratégies a seguir per aconseguir l'objectiu. Les
quals inclouran un component motivacional i una modificacio dels habits de vida,
recomanant augmentar l'activitat fisica i realitzar dieta normocalorica per evitar
'augment de pes. Acudir a consulta un cop per setmana, havent disminuit el seu
consum de tabac al dia. Una setmana després de la data acordada per deixar de
fumar, es manté lliure de fum i sense guany de pes.

Deixar de fumar redueix el risc de patir malalties cardiovasculars en un 50% a
I'any i les cerebrovasculars (AVC) en un 50% després dels 5 anys.

D'entre cinc i deu anys sense fumar els riscos son equiparables als d'un no
fumador
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