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Objectiu

L'exposicié al fum ambiental del tabac (FAT) implica un risc important per la salut de la gent, inclosa la no fumadora. La
Llei 28/2005 tot i que prohibeix fumar en molts espais, no ho ha estés en zones a I'aire lliure on hi pot haver aglomeracid
de persones. L'Entorn sense fum és un programa educatiu que entre d’altres coses pretén evitar que es fumi a laire lliure
alla on hi pot haver menors d’edat.

Aixi doncs, el que es pretén és:

1. Implantar el programa ENTORN SENSE FUM en diversos municipis de I'Alt Emporda.
2. Reduir I'exposicié al FAT i reforcar I'accié educativa i preventiva envers l'infant.

Metodologia

1. Coordinacié entre professionals de les ABS de la comarca i técnics de 'ASPCAT per decidir les estratégies de
comunicacid i difusié del programa ENTORN SENSE FUM.

2. Presentacié del programa ENTORN SENSE FUM als representants dels diferents municipis de la comarca de I'Alt
Emporda.
3. Creacié d'un grup motor intersectorial municipal per fer un abordatge integral del FAT incloent I'ambit educatiu,

esportiu, sanitari, familiar i de I'entorn.

4. Aprovacié de I'adhesié de I'Ajuntament al programa ENTORN SENSE FUM i definicié de les zones on aplicar el
programa.

5. Signatura d’adhesié i compromis amb el programa ENTORN SENSE FUM dels llocs on s’aplicara el programa.
6. Celebracié acte d'inici del programa ENTORN SENSE FUM dirigit a tota la poblacié.

7. Avaluacié pre i post implantacié del programa i seguiment del mateix

Resultats:

. Durant el 2017 s’han adherit tres municipis: Vilafant, Navata i Saus-Camallera, amb els que s’han fet diverses
reunions, primer amb els representants municipals prévia la seva adhesié al programa, un cop adherit I'ajuntament
s’ha fet I'explicacié als responsables dels equips d'Atencié Primaria, dels centres participants i a la poblacié en
general.

. Els espais adherits inicialment al programa sén 5 escoles, 1 institut, 3 llars d'infants, 2 parcs infantils, 3 consultoris
municipals i 1 CAP.

. Han fet també sol-licitud aquest any 2017 de presentacié del programa quatre municipis més: Figueres, Roses,
L’Escala i Peralada.

Conclusions:

Estem en el punt de partida de la difusié i implantacié del programa ENTORN SENSE FUM a la comarca de I'Alt Emporda,
malgrat trobar-nos algunes dificultats per la consecucié d’aquest objectiu, sobretot per consensuar alguns espais que des
d’'un punt de vista de salut considerem molt importants perd que podrien crear alguna situacié de conflictivitat en el municipi,
som optimistes en poder consolidar i ampliar la implantacié del programa durant el 2018, incrementant els espais,
augmentant el nombre de municipis i fomentant les actuacions transversals que ens garanteixin el seu éxit,
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