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PREVALENÇA DE CONSUM DE TABAC I CONEIXEMENTS EN 

TABAQUISME EN ESTUDIANTS DE GRAU D'INFERMERIA DE 
CATALUNYA (ECTEC).
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Metodologia: Estudi multicèntric de prevalença mitjançant 

qüestionari autocomplementat, dirigit a la totalitat d'estudiants de 

les 15 Escoles de Grau d'Infermeria de Catalunya durant el curs 

2015-16. Les preguntes incloïen informació sobre consum de 

tabac, formació i coneixements sobre el tractament del tabaquisme

Resultats: La participació va ser del 57,2% (n=4.381), variant 

d'una participació per centre del 35,4 al 81,9%. El 83,2% eren 

dones. El 31,2% dels estudiants fumaven, sense diferències per 

sexe ni curs, però sí per escoles (del 22,4 al 41,5%; p<0,001). La 

majoria havia rebut formació en tabaquisme: sobre el risc de 

fumar (80,6%) i el consum passiu (86,3%), però no sobre 

tractament (32,4%). 

Antecedents: Les infermeres són agents de salut claus 

en la prevenció i control del tabaquisme. La formació de 

grau hauria d'aportar els coneixements, habilitats i 

tècniques necessàries per desenvolupar intervencions 

eficaces en aquest àmbit. No obstant això, es desconeix 

quin és la prevalença de consum de tabac i el nivell de 

coneixements adquirits dels estudiants d'infermeria a 

Catalunya. 

Objectiu: Analitzar la prevalença de consum de tabac en 

estudiants d'infermeria i descriure els determinants, patró 

de consum, formació rebuda i coneixements autorreportats

en tabaquisme.

Financiació: Consell de Col·legis d’Infermeres i Infermers de Catalunya
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