Catalunya sense fum...i Girona més!
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Girona, 23 de novembre de 2017

PREVALENCA DE CONSUM DE TABAC I CONEIXEMENTS EN
TABAQUISME EN ESTUDIANTS DE GRAU D'INFERMERIA DE
CATALUNYA (ECTEC).
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Antecedents: Les infermeres son agents de salut claus
en la prevencid i control del tabaquisme. La formacié de
grau hauria d'aportar els coneixements, habilitats i
técniques necessaries per desenvolupar intervencions
eficaces en aquest ambit. No obstant aix0, es desconeix
quin és la prevalenca de consum de tabac i el nivell de
coneixements adquirits dels estudiants d'infermeria a
Catalunya.

Objectiu: Analitzar la prevalenca de consum de tabac en
estudiants d'infermeria i descriure els determinants, patré
de consum, formacié rebuda i coneixements autorreportats
en tabaquisme.

Resultats: Prevalenca de consum ()
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Sense diferéncies per sexe ni curs, perd si per escoles (del 22,4 al 41,5%; p <0,001)

Resultats: La participacié va ser del 57,2% (n=4.381), variant
d'una participacié per centre del 35,4 al 81,9%. El 83,2% eren
dones. El 31,2% dels estudiants fumaven, sense diferéncies per
sexe ni curs, pero si per escoles (del 22,4 al 41,5%; p<0,001). La
majoria havia rebut formacié en tabaquisme: sobre el risc de
fumar (80,6%) i el consum passiu (86,3%), pero no sobre
tractament (32,4%).
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Metodologia: Estudi multicéntric de prevalenga mitjangant
questionari autocomplementat, dirigit a la totalitat d'estudiants de
les 15 Escoles de Grau d'Infermeria de Catalunya durant el curs
2015-16. Les preguntes incloien informacié sobre consum de
tabac, formacié i coneixements sobre el tractament del tabaquisme

Resultats: Patré de consumo
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 La prevalenga de consumdels estudiants d'infermeria de
Catalunya és:

- alta
- augmenta amb I'edat
- la prevalenca de f dors ¢ ionals elevada

- sense diferéncies de sexe
 La gran majoria d'estudiants ha rebut formacio sobre els riscos de
fumar, activa i passivament i alguns tractaments farmacologics.
- La majoria r ix el { com una addicié pero
desconeix les tendéncies actuals en prevalenga poblacional o
mortalitat atribuible.
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Recomanacions: Ciencia per l'accio o

1 Només el 67,2% dels estudiants consideren que els professionals
de la salut no haurien de fumar

- La formacié rebuda en tractament no capacita per realitzar un
tractament per al 65,1 % dels alumnes

1 Els fumadors son els estudiants que se senten més capacitats
per al tractament

Implementar programes dirigits a la reduccic de la
prevalenca del tabaquisme en estudiants d’infermeria

Dissenyar una formacié que capaciti als estudiants
d'infermeria en I'atencié al fumador
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Financiacié: Consell de Col legis d'Infermeres i Infermers de Cafalunya

Escaneja el codi QR per
accedir a I'estudi sencer

Ne° de registre: VIITSSF_5038



