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Objectiu

- Determinar les comorbilitats dels pacients atesos a la consulta.
- Coneixer la potencial relacié directa entre tabaquisme i altres comorbilitats.

Metodologia

- Esvarealitzar un estudi descriptiu transversal multivariant entre el 2013-2017.

- Es calculen mesures de distribuci6 de freqiiencies, mitjana, desviacié estandard i
associaci6 entre els resultats de les variables categoriques mitjancant X? utilizant
el programa SPSS.

- L’ambit d’estudi sén els pacients de la consulta de deshabituacié tabaquica
excluint la resta de la poblacié.

- Variables estudiades: edat, sexe, antecedents patologics, consum de cigarrets/dia,
test Fagerstom, etapa motivacional i ntimero d’intents per deixar de fumar.

Resultats: Fases Prochaska i Diclemente
Edat mitjana 54.5(x11.3) anys
H Precontemplativa
Sexe Q48.6% 351.4% = Contemplativa
Preparacié
Consum mitja/dia 19.0(x11.4) Y
Test de Fagerstrom 5.8(x2.4)
Mitjana d” intents 1.5(£2.4)
Prevalenca de Patologies
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L’analisi multivariant va determinar que el consum de tabac esta relacionat amb el
desenvolupament d'IAM (p=0.02), EPOC (p=0.04) i patologia psiquiatrica (p=0.07).

Conclusions:
S’ha detectat una relacié directa entre tabaquisme i patologia cardiovascular,
respiratoria, destacant la patologia psiquiatrica.

La relacié entre comorbilitats i tabaquisme és fonamental per establir futures

politiques sanitaries eficients.



