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‘mHealth | eHealth:

Usuario quiere todo: “Everywhere, everytime, everyone”
Feedback con el usuario.

Paciente empoderado: De sujeto pasivo a activo

Facil de actualizar.

Gamificacion: Aprende, cambia habitos y se motiva jugando.
Puede complementarse con intervenciones personalizadas.

Big data: Base de datos para el estudio, estadisticas y prevalencia

Motivacion a través del entorno Social cercano




; Quién se descarga una APP para

Previamente no ha solicitado ayuda.

Motivados.
Grandes fumadores se descargan varias APPs
Dia D siguiente al de la descarga: No preparacion previa.

Depresion, nivel cultural bajo y grandes fumadores: Hacen un uso
menor de las APPs




La mayoria aportan solo herramientas simples.
No orientadas a un asesoramiento conductual.

Hacen mas de herramientas que de entrenadores.

No hacian una intervencion global (educacion+motivacion)

No 5A: Pocas hacen seguimiento del proceso.

Poca evidencia.




Objetivos y Caracteristicas de la APP
S’ACABO

» Consejos basados en la evidencia
» Abarcar todo el proceso de la intervencion en deshabituacion tabaquica
» Sencilla e intuitiva:
» Dibujosy frases cortas

» No limitarnos a exisitir SOLO como APP
» Aprovechar al maximo ventajas redes sociales:

» Herramienta para mantener la motivacion

» Hacernos visibles



PERFIL

Recogida de datos del paciente:
Nombre
Edad
Producto de tabaco que fuma: Cigarrillo/Puro/tabaco de liar/Ecig
Consumo diario de tabaco
Versiones futuras: Posibilidad de registrar consumo dual
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;;’4 Registro de datos

Nombre

Edad actual Edad de inicio
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WEB SEDET
Ministerio de Sanidad
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Educacion Sanitaria
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CONSEJOS AUTOCONTROL
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SINDROME DE ABSTINENCIA MEDICACION
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CONSEJOS

Versiones futuras: Ampliacion de consejos

Consejos Panico Medicacion

Salud Autocontrol
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AUTOCONTROL

Consejos de como superar cuando se tengan ganas de fumar
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Habitos

Consejos Panico Medicacion

- Salud__ Autocontrol




SINDROME DE ABSTINENCIA

onsejos para superar el sinarome de abstinencia.

Habitos Motivos Ahorro
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MEDICACION

Explicacion de la diferente medicacion para dejar de fumary su modo de uso
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Habitos Motivos Ahorro

Consejos Panico Medicacion

Salud Autocontrol
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Motivacion
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BENEFICIOS SALUD

MOTIVOS



BENEFICIOS

Versiones futuras: Posibilidad de publicar lista en redes sociales




Salud

Ista en redes soclales







Seguimiento
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HABITOS RECAIDAS



HABITOS

Registro de estados de animo y situaciones que incitan a fumar al paciente
Versiones futuras: Registro de cada cigatrrillo, contabilizacion y porcentajes
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Habitos Moti\;:s Ahorro
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RECAIDAS

Consejos en caso de recaida
Diferencia entre caida y recaida
Recuerdo de motivos de recaidas anteriores y logros conseguidos mientras no
fumo
Si recaida: Puesta a cero de los datos

8800 movislar ¥ 11.47

Habitos Motivos Ahorro
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Herramientas

AHORRO



AHORRO
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Habitos Ahorro

Autocontrol




Gamificacion
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LOGROS
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LOGROS

Resumen de los logros desde que no fuma
Ranking que mejora al superar etapas
Puntuacion del ahorro, salud, tiempo sin fumar y cigarrillos no fumados
Versiones Futuras: Posibilidad de publicar en redes sociales
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Juegos visuales

PANICO

» Antes de jugar, las puntuaciones de las ansias entre el grupo caso y el
control no fueron diferentes; después, sin embargo, los participantes
que habian jugado 'Tetris' tenian significativamente menor craving
deseo y deseo. Los resultados apoyan la teoria de la IE, lo que
demuestra que una carga de memoria de trabajo visuoespacial reduce
los antojos de origen natural, y que Tetris podria ser una tarea util para
combatir las ansias fuera del laboratorio.®

» Skorka-Brown J, Andrade J, May J. Playing “Tetris” reduces the strength, frequency
and vividness of naturally occurring cravings. Appetite [Internet]. 2014 May [cited
2015 Aug 7];76:161-5. Available from:
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0195666314000828



PANICO

Videojuego para desconectar cuando se tenga ganas de fumar

Hébitos Motivos Ahorro
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Q‘ Inicio ’ Notificaciones r‘ Mensajes

TWEETS SIGUIENDO SEGUIDORES

215 194 155

Tweets Tweets y respuestas

APP S'ACABO
APP_S A a

APP para dejar de fumar de la Sociedad

Espafiola de Especialistas en

Tabaquismo (@SEDEToficial ).

Disponible en Android e iOS. English

version too

Tweet fijado

APP S'ACABO

Q Espafia
& sedet.es/webcms/index.p..
Se unié en septiembre de 2015

>

=3 16 fotos y videos

B Retwitteaste
[uwl;} SEDET @SEDEToficial - 13 sept

APP_S_ACABO
Quieres llevar siempre encima consejos y
ayuda para dejar de fumar? Descargate
nuestra APP #DiaMundialSinTabaco

ME GUSTA

84

Multimedia

31 may.

Como combatir las ganas de fumar con S'ACABO

Los momentos en los que 1as ganas de encenderse un
cigarrillo son importantes solo duran un minuto, dos o
fres como mucho. La manera de superar estas situaci...

youtube.com

tedet oI quieres mas de "APPs para dejar de fumar: @APP_S_ACABO " de
' @AVallejoD79 ven a #XVJornadasSEDET #videopildoras

Editar perfil

A quién seguir - Actualizar - Ver todos

Francisco José Rua (@Fco
- 2: Seguir
Carmen&Carlos (farmacia. .
2+ Seguir
: Jose L. Lopez-Campos
£+ Seguir

Encontrar amigos

Tendencias - cambiar
#FelizMiercoles

{@diariomedico is Tweeting about this

#Limite1GH17

102 K Tweets

#lLaCafeteraRitaSeFuerte

1.481 Tweets

Manresa

1.808 Tweets

#SOTEU

@UEmadrid is Tweeting about this
Renda Litoral

Passeig de Gracia




El carbdn no te lo traen los reyes por portarte mal, lo llevas t en los

AFP S'ACABO @APP_S_ACABO - 14 jul ) pulmones por fumar #consejostabaco B APP S'ACABO @APP_S_ACABO - 16 mar
Cuando tengas ganas de fumar piensa en algun lugar agradable y Consejo SACABO: Recuerda, por un cigarrillo ya se recae. Ignora a

tranquilo y concéntrate en esa imagen los que te ofrezcan youtu be/AAWEOsUqyWs

Tweets Tweets y respuestas Multimedia i APP S'ACABO @APP_S ACABO - 11 ene

Consejos para dejar de fumar
Aunque le animen a fumar diciéndole que por un
cigarrillo no pasa nada, recuerde que €s un gran riesgo
Acints s e o it i3 i : ;

o et e ¥ que es fodo lo contrario. Por uno sdlo puede recaer

= t? pinterest.com

APP S'ACABO @APP S ACABO 15 mar
Los valencianos lo tienen muy claro: Fumar puede matar de frio

Disfruta de un San Juan sin humo... de tabaco

APP S'ACABO @APP_S_ACABO - 7 dic. 2015
f APP S'ACABO @APP S ACABO - 13 jul ¢ Te han hecho alguna vez la "cobra"? Que no fuera porgué tu aliento
ﬁ Hay actividades estacionales que sin aviso, pueden hacer volver las apestaba a tabaco... #consejostabaco

ganas de fumar. En verano, no bajes la guardial FiLH FESTIVHL

APP S'ACABO @APP_S ACABO - 13 jul

Hay actividades estacionales que sin
aviso, pueden hacer volver las ganas de
fumar. En verano, no bajes la guardia!

APP S'ACABO @APP_S_ACABO - 6 abr.
Consejo S'ACABO: Un vaso de leche o una infusion puede ser util si
padece insomnio por dejar de fumar

Consejos para dejar de fumar

i’q.'ﬁ Si tiene insomnio cuando esta dejando de fumar,
.‘.HIL!&: pruebe de tomar un vaso de leche o una infusion antes
| § ‘Dl de acostarse
pinterest.com
Retwitteaste

Tu Gran Regalo @ftugranregalo - 6 abr

¢ Quieres dejar de fumar? Pide ayuda profesional. Y también algunas
apps como esta son muy Utiles itunes.apple.com/es/app/sacabol... cc
@APP_S_ACABO
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ANo y medio despues: Descargas y criticas
Numero de descargas Totales: 7817

g
d 1610 descargas Totales.

. 1623 instalaciones Actuales/ 6207 totales

laciones actuales por dispositive ¥ | para el periodo 2TI0Z014 . 492016 &




COMENTARIS

3,9

NOVETATS

Soporte técnico de Sacabé ¢

Capturas de pantalla del iPhone

# Escriu una ressenya R
ST —
< S'acabd

Gratis

Categoria: Salud y forma fisica

Habitos Motivas preDia D

marute ¥ - .
Debes ser mayor de 17 afl > @ .

para descargar esta aplicac

Consejos Panico Medicacian

Primera version publica del pregrama

INFORMACIO ADDICIONAL

Actualitzada
23 de generde 2015

Versié actual
1.00

P Beneficios Salud Autocontrol
Comparibilidad: — - -~

i05 6.0 ! e @5 A Fiestas

M
Valoraciones de clientes Sindrome de
abstinencia Logros Recaida

Mida Instal-lacions No hemos recibido su
28M 5.000 - 10.000 welaraciones

Requereix Android Classificacié del

2.3.3i posteriors contingut Mas Apps para iPhone
PEGI 3 de Manuel Conde

Viés informacio
p Resenas de clientes
Error

sor Edusvanachteren

n Tabaguismo

imeras sema

7:36 PM

Consejos

DiaD
Estimulos

Aumento de peso

Autobis

/

Mantenimiento

Discusiones




icias 9.284.516 3

PlayGroundiNo

Noticias  Articulos  Videos Sports  PlayGround Food [;c,m_ﬂ,:r_c, I

Actualidad

El laboratorio secreto en el que Facebook se pone a
prueba a si misma

smartphones de todo tipo se encargan de testear todas sus actualizaciones

Tweets |

70Ky 368K

Noticias, temas.

FUELICIDAD




Opiniones de pacientes en consulta

Da mucha informacion

Me gusta cuando me felicita

Es sencilla

Me encanta el videojuego

Mi mujer se ha enganchado al videojuego, y no es fumadora!!
Quiero que me siga recordando mis logros mas alla de los 3 meses

Y VYV VY



CONSEJ®S

" TAVAD

INICIC SALUD VIDA SAN,

Home > Vida Sana > Actualid

Una app te ay

APPs
MEDICINA

Actualidad e innovacion en Salud 2.0

NOTICIAS

licio » Noficias » ciones moviles »

S’ACABO”, UNA APP DISENADA |

0/10/2015

Create, curate and t

Inicio Acerca de gestién edad tral

Ya lo dijimos en anteriores posts la mh

modificar comportamientos que aporten

El fumador actual- consumo medio bajc

universalizadas, accesibles__que bien pue

Existen numerosas aplicaciones cuya int
mas o menos acierto, consiguiendo en mi

Veamos a continuacién comao debe ser un

() LONSailuu
TECNOLOGIA - INDUSTRIA - PACIENTES - POLITICA - PROFESIONALES - AUTONOMIAS - OPINION - EMPRESAS - ESTETIC - SALUDIGITAL

Tecnologia

THE LINDE GROUP

Linde: Living healthcare

Zintte

¢Pueden ayudar las apps
moviles a dejar de fumar?

Cada vez son mas frecuentes las descargas de aplicaciones madviles que ayudan a abandonar el
consumo de tabaco. Estas se basan tanto en evidencias cientificas como en el empleo de 13
motivacidn personal. £Qué opinan los expertos?

Una app para dejar de fumar tiene qgue:

» resolver el problema concreto -dejar de fu
® hadeser facil, intuitiva y agradable de u
= generar un feedback diarie, que de apoyg
» tiene que de enganchar, potenciar la mot

® tiene gue tener el soporte de una entidad,

SEGUIR LEYENDO =

Chncor do Boea,
faringe y arirge.

e | I Recursos para dejar de
lﬁ""' £ — W fumar en Aragon
Ya has decidido: "iVoy a dejar de
fumar!", Sivives en Aragén, te
ot | e ’ i b e
s . - ‘parala deshabituacién tabaquic...




Aspectos qgue destacan los
profesionales/medios

» Fiabilidad de la informacion
» Sencillay facil de usar

» Botdn del panico

» Diseno mejorable



Nuevas versiones ¢ Qué buscamos?

» Afianzar una APP basada en las “5 A” del tabaquismo:
» Mejorar el seguimiento del paciente
» Mensajes personalizados segun caracteristicas y respuestas del paciente

Aumentar los consejos

Aumentar las felicitaciones
Mejorar la gamificacion

Mejorar el disefo

Compartir logros en redes sociales

ey V Vv



Compartir logros en redes sociales®

e bw

i Aplicaciones EI o

SUBSCRIBASE

CIENCIA MENTE SALUD TECNOLOGIA SOSTENIBILIDAD VIiDEOS IMAGENES

COMPORTAMIENTO Y SOCIEDAD

Los "me gusta” activan el centro
fa)
cerebral de recompensa

Hallan que las muestras de aprobacion de las imdgenes que se exhiben en las redes sociales
influyen en el cerebro y la conducta de los adolescentes.




2 semanas sin fumar, estoy muy orgullosa, no he matado a nadie, eso si, no
dEjéiE‘ un bocadillo a mi alcance que no respondo xDDDD

i Magrada B Comenta-ho = Comparteix
Atuiadbs meésusagrada.

Mostra 6 comentaris mes




Reto Salud Andalucia

Abierto el plazo de inscripciones

¥ PARTICIPAR EN EL RETO

EmOO

» Concurso de la Junta de Andalucia para crear la mejor APP para la adherencia al
tratamiento del paciente EPOC

» Dejar de fumar es troncal para el paciente EPOC... i HTA, Diabético, IC,...

» Oportunidad para probar nuevas ideas



EPOC RESPIRA

» SEDET Colabora y asesora en el tratamiento del tabaquismo
» Campo de pruebas para versiones futuras de S’ACABO
» Mismas partes pero:

>
>

>

El autoregistro del consumo es diario. Segun sus motivos recibe consejos personalizados
Medicacion: Se pregunta previamente por posibles contraindicaciones y solo se muestran
los permitidos

Postdia D: Consejos personalizados segun si fuma o no, sindrome de abstinencia y mejoras
percibidas desde que no fuma

Compartir en Redes Sociales:

» Motivos para dejar de fumar, mejoras percibidas y ahorro

» Presente en Facebook , Twitter (QEPOC_Respira), Youtube, blog ( www.epocrespira.com ) y Vimeo
Interactiva: Recibe avisos programados continuados para aumentar el uso de la APP



http://www.epocrespira.com/�

Hernandez TEV, Ocampo MA, Sabido RC. Redes sociales de internet en difusion antitabaquica: La
experiencia de la clinica contra el tabaquismo del hospital general de México «Eduardo Liceaga». Gac
Med Mex. 2012;148(5):438-47.

The APP Date. Como descubrimos APPS los Esparioles [Internet]. 2015. Available from:
http://www.theappdate.es/como-descubrimos-apps-los-espanoles-mayo-2015/

Valdivieso-LOpez E, Flores-Mateo G, Molina-Gomez J-D, Rey-Refiones C, Barrera Uriarte M-L, Duch J, et al.
Efficacy of a mobile application for smoking cessation in young people: study protocol for a clustered,
randomized trial. BMC Public Health [Internet]. 2013;13:704. Available from:
http://www.pubmedcentral.nih.gov/articlerender.fcgi?artid=3750394&tool=pmcentrez&rendertype=abstrac

Y. Z, VilardagaRoger, L. H, E. M, B. B. Predictors of Utilization of a Novel Smoking Cessation Smartphone App.
Telemed e-Health [Internet]. Mary Ann Liebert, Inc. 140 Huguenot Street, 3rd Floor New Rochelle, NY 10801
USA,; 2015 Jul 14 [cited 2015 Aug 7]; Available from: http://online.liebertpub.com/doi/10.1089/tm]|.2014.0232
Skorka-Brown J, Andrade J, May J. Playing “Tetris” reduces the strength, frequency and vividness of naturally
occurring cravings. Appetite [Internet]. 2014 May [cited 2015 Aug 7];76:161-5. Available from:
http://www.sciencedirect.com/science/article/pi/S0195666314000828

Sherman L, Payton A, Hernandez L, Greenfield P, Dapretto M et. al. The Power of the Like in Adolescence.
Effects of Peer Influence on Neural and Behavioral Responses to Social Media. Psychological science

2016 vol: 27 (7) pp: 1027-35 Available from:
http://pss.sagepub.com/content/early/2016/05/24/0956797616645673.abstract?rss=1
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