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PROGRAMA DE L'ACTIVITAT

Nom del curs:

TRACTAMENT MULTICOMPONENT DEL TABAQUISME EN GRUPS D’ESPECIAL ATENCIO

Objectius:
Capacitar i dotar als assistents de competéncies clau en el tractament del tabaquisme de
fumadors amb necessitats d’especial atencié (cardiopatia, oncologia, diabetis, Insuficiencia
renal, VIH/SIDA, estat d’anim, ansietat, etc) amb intervencions especificament dissenyades

e Conéixer la prevalenca i I'impacte de consum de tabac en pacients en situacié d’especial
atencio.

e Promocionar el consell oportunista en col-lectius de pacients fumadors amb necessitats
especials habitualment no tractats.

e Identificar els factors biologics, personals, socials i culturals de persones en
determinades situacions d’especial atencié de salut (cardiopatia, oncologia, diabetis,
Insuficiencia renal, VIH/SIDA, estat d’anim, ansietat, etc.) en relacié al tabaquisme.

e Analitzar les demandes i les necessitats especifiques de persones fumadores en
situacions d’especial atencio.

e Establir els objectius terapéutics i dissenyar el tractament i el seguiment més adient.

Metodologia:

Curs presencial amb exposicions teoriques i activitats practiques (role plays de simulacid de
situacions cliniques, discussié de casos, etc). Tenint en compte els objectius del curs, és
molt important la participacio, el debat i I'intercanvi.

Els continguts teodrics s’exposara amb diferents presentacions de diapositives per a
posteriorment interactuar activament amb els assistents mitjancant la discussié de casos i
la practica simulada, per parelles o en petits grups segons necessitats, seguint el model de
I’ABP consolidar I'exposat tedricament en la practica. Totes les presentacions i materials es
posaran a disposicié dels alumnes posteriorment.

Conductors del Curs Aplicat:
Antoni Baena. Dr. en Psicologia. Unitat de Control del Tabac de ['Institut Catala
d’Oncologia. L'Hospitalet de Llobregat.

Lloc i Durada:
Lloc: CAP Onze de Setembre de Lleida. Passeig Onze de Setembre, 10. 25198 Lleida.
Durada: 8 hores de 9 hores a 18.30 hores (30’ descans a mig mati i 60’ per dinar).

Adrecat a:
Professionals sanitaris que ja tinguin certa experiéncia en intervencié en tabaquisme. Es
d’especial interés per als professionals de medicina, infermeria, psicologia i farmacia.
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PROGRAMA
Introduccid: epidemiologia i tractament del tabaquisme, revisant I'evidéncia

Delimitacioé del problema: factors psicologics relacionats i avaluacio de la
problematica:

Malalties cardiovasculars

Malalties respiratories/ EPOC

Diabetis

VIH/SIDA

Dolor cronic

Pacient Oncologic

Pacients en dialisi

Embarassades

Breus: trastorns ansietat i estat d’anim, gent gran, trastorns alimentacié i de
personalitat...
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Descans
Casos Clinics I: diagnostic i consell minim
Casos Clinics Il: diagnostic i proposta d’intervencio
Dinar
Relacié del tabac amb les problematiques anteriors:
a. Tractament i seguiment del tabaquisme en fumadors amb caracteristiques
d’especial atencio
b. Evidencia de la intervencid

Casos Clinics Ill: tractament multicomponent

Role Play simulacid clinica de dos casos + tancament



