
 

Organitza: 
Unitat de Tabaquisme. 

Gestió de Serveis Sanitaris. Hospital de Santa Maria.  

Grup de Treball en Tabaquisme. Facultat de 

Medicina.  Lleida. 

Amb el Programa Atenció Primària Sense Fum 
 

Dirigit a:  
Professionals de la salut  implicats en el tema i 

estudiants Ciències de la Salut. 
 

Objectiu: 
Conèixer la visió dels usuaris que deixen de fumar. 

Saber de la seva experiència, opinions i suggeriments 

per millorar la proposta terapèutica. 
 

Format:  comunicacions i debat.  
 

Inscripció:  gratuïta.  
 

Informació  i   inscripcions: Fins el 4 de juny de 2015 al web: 

www.estudisonline.com 
 

Es lliurarà diploma acreditatiu d’assistència. 
 

 

Organitza: 
      

 
 

 
 
 
 

 

 

 
 
 

 

 

 

 
 

La deshabituació del tabac. 
L’usuari com a centre d’interès. 

 

Divendres, 6 de novembre, 2015 
 

Auditori. 
Edifici Transfronterer. 

Universitat de Lleida. 

C/. Jaume II, nº 67 

Lleida. 
 
 

Amb: 

X Jornada de Tabaquisme a Lleida 
 

& 
 

VII Trobada Programa Atenció Primària Sense Fum 

http://www.estudisonline.com/


 
 
08.30h  Recollida documentació. 
 

 
9h  Acte d’inauguració 

      Antoni Mateu, Secretari de Salut Pública del Departament de Salut 
      Francesc Abella. Psicòleg. Unitat Tabaquisme. Hospital de Sta. Maria. 
      Dolors Forés, CAMFiC. Núria Forn, AIFICC  

 
9.15h  Les TIC  ajuden a deixar de fumar? 

Esther Granado Font. Infermera ABS Reus. Riera Miró 

Xavier Pastó. Informàtic i usuari per deixar de fumar. Antaviana. 
 
10.00h Importància dels programes integrats: alimentació i 

activitat física. 
 Rosa Rodriguez. Thaïs Martínez. INEFC. 
 Puy Rubio. Nutricionista. Hospital de Santa Maria. Lleida. 
 
10.30h Algunes consideracions al voltant de la relació 

terapèutica amb la persona que vol deixar el tabac. 
Antoni Calvo i López. 

 Psicòleg. Terapeuta Familiar.  
Director del Programa de Protecció Social del Col·legi Oficial 
de Metges de Barcelona (COMB). 

 
Moderador. 
José Ramón Calvo Fernández. 
Metge. Catedràtic d’Educació per a la Salut. 
Universitat de Las Palmas de Gran Canaria. 
 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
11.15 – 11.45h Pausa café 
 

 
11.45h Com arribar als que no arriben. 

Luis Berango Irizar. 
Publicista. President Bgrupo. 

   Navarra. 
  

12.45h  Reflexions del sistema terapèutic des de l’usuari. 
  Ignaci Gilabert. Àngels Viu. Anton Monner. 
 

 
Moderadora. 
Sílvia Reyes Campos. 
Psicòloga.  
CAS Segrià Hospital de Santa Maria. Lleida. 

 
 
 

13.30h Acte de cloenda. 
 Un canvi d’hàbits ...no és fer sopa de ceba..de fet no és     
 fer sopa. 

              Rai Borrell. Actor. Xarlatà i llicenciat per la universitat de la vida. 
 

 

 

14.30h Refrigeri a preu dret...per compartir abans de marxar 

  

Col·laboren: 


