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Es el menor protagonista

de la seva salut?
Entre la legalitat i Ietica

Dra RM Casademont Pou
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Punts claus en atendre a un menor

L’entrevista clinica ha de respectar la confidencialitat i
facilitar la comunicacio en un ambit de confianca.

|_a majoria d’edat és als 18 anys, pero la
lei basica reguladora de /’autonomia del
pacient (41/2002) reconeix que el pacient
de més de 16 anys pot consentir per si
mateix en temes relacionats amb la salut
(excloent assajos clinics i reproduccio

assistida) (per ller)

Nvuesiro compromiso

nosofros escuchamos
TU prequntas,
nosofros respondemos

T\} compartes fus secrelos,
nosofiros los guardamos

TU decides,
nosofros respefamos

ytodo
lo que pase aqui,
se gueda aqui.
Tienes derecho a recibir atencidn con privacidad

y confidencialidad Esta Umidad de Salud
cumple y prolege TUS derechos.
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Punts claus en atendre un menor

Un menor entre 12 1 16 anys (per etica)
té la capacitat per prendre decisions sanitaries
si el professional que I'atén el considera madur.
La maduresa d’un menor depen:
del menor
del motiu de consulta.
Cada situacio precisara revaluar aquesta maduresa.
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Autonomia del menor

“Es el principi de decidir per un mateix i assumir
la responsabilitat moral de les propies decisions”.
Pergue hi hagi autonomia real es precisa:

Llibertat: absencia de coaccio.

Competencia: comprendre la situacio, prendre
decisions I assumir consequencies.

Informacio: de la situacio i decisio que s’ha de
prendre.
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Autonomia del menor

Si es compleixen aquests requisits, la decisio del menor
madur I’hem d’acceptar encara que sembli incomoda.
| aixo inclou la decisio d’informar o0 no als pares.

S’ha de tenir en compte que la competencia en
aguestes edats no és permanent i depen de la decisio |
acte concret.

.. . Nuesiro
Inicialment sempre es tractara COMPromiso

com si fos madur 10 decidles,
nosofros respefamos

y fodo
lo gue pase aqui,
se gueda aqui.
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L’acompanyarem en la decisio que ha de
prendre ell
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Menor madur

Mai hem d’ abandonar
I’assisténcia a un menor
perque la seva decisio no
s’ajusta a la nostra
opinio.
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Quant als pares

Si es dona el cas de que el menor madur no vol
Informar als pares, no ho farem.

La patria potestat s’ha d’exercir sempre en
benefici dels fills, ajudant-los en el
desenvolupament de la personalitat.
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Autonomia del menor

Si en benefici del menor el professional decideix
trencar la peticio de confidencialitat ( estat fisic
0 psiquic que no permeti fer-se carrec de
situacions, incapacitat legal, situacio de risc greu,
addiccions o dependencia de substancies, etc),

se li dira al menor sempre intentant mantenir la
relacio assistencial 1 exposant-li les causes que ens
porta a actuar aixi.
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Autonomia del menor

La precipitacio en informar als pares pot fer
perdre el vincle assistencial.

Es imprescindible acompanyar al menor en la
decisio que ha de prendre.

Molts cops haurem d’actuar de mediadors en el
moment de la informacio als pares.
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Algunes majories d’edat (per llel)

18 anys: civil, contractual, penal, electoral

16 anys: laboral, sanitaria

14 anys: matrimonial, testamentaria, associativa,
us d’armes amb fins cinegetics 1 esportius

13 anys: sexual

Els menors de 12 anys han de ser informats I
sempre haurem d’escoltar la seva opinio.
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Conclusions

[’atencio sanitaria als menors suposa un repte
pels professionals de la salut de respectar la seva
confidencialitat i decidir sobre la seva salut.

Ocasionalment aquest dret del menor pot entrar
en conflicte amb els drets 1 deures dels pares o
tutors.

Els professionals hem de coneixer Pambit legal i
etic de I’atencio en aquestes edats
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Conclusions

A nivell sanitari hi ha tres franges d’edat molt
Importants (per llei):

Menors de 12: Seran Informats 1 les seves
opinions es tindran en compte pero la decisio és
dels pares.

Entres 12 1 16: Si son considerats madurs per
nosaltres en una ocasié determinada, podran
decidir per ells mateixos.

Meés grans de 16: Amb alguna excepcio, la
decisio és seva.
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Conclusions

L_es decisions compartides sempre tenen gran
benefici per el menor.

Habitualment no hi ha conflicte pero si el sanitari
entén que el millor per la situacidé concreta es
gue els pares estiguin al corrent , s’ha

d’ajudar al pacient perque ell mateix
comparteixi aguesta informacio.
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Cas d en Jordl




Abordatge en adolescents i les seves families

www.papsf.cat

Cas d’en Jordi

En Jordi t¢ 14 anys | ve acompanyat de la seva
mare.

Ella ens demana que li facin una prova que va
veure que feien a “La setmana sense fum del

CAP” perque ha trobat tabac a 1’habitaci6 del noi
Ell, pero, li diu 1 li repeteix que no fuma.
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Que hem de fer? Li fem la prova?

Primer hem d’escoltar a la mare 1 descartar totes
les seves angoixes. Clarificar-li la politica de
confidencialitat.

Segon guedar-nos a soles amb el noi:

-L1 remarcarem la confidencialitat que se
seguira durant les consultes.

- Aprofundirem amb la historia clinica per
coneixer si ha fumat alguna vegada 1 Ila
susceptibilitat cap al tabaquisme.
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Cas d'en Jordi

En Jordi ens diu:

“El paquet de tabac no és meu, en alguna ocasio
he fet una “caladeta” pero no vull dir-li-ho a la
meva mare perque es molt “neura” en aguests
temes 1 NO em vull fer cap prova, no tinc perque
fer-me-la”.
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El considerem madur?

El considerarem madur en aquesta ocasio ( a
meés, en aquest cas particular, coneixem al noi des
de petit)

El seu consum pot suposar un risc de consum
futur (I farem preguntes per detectar-ho),

pero no suposa un risc per la seva salut actual.
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Que diem a la mare?

“Sonia, entenc que estigui preocupada pel tabac
gue ha trobat a casa 1 li agraeixo la confianca en
portar al Jordi perque jo el visiti.”

“N’hem parlat prou amb ell 1 no considero que
s ’hagi de preocupar perque en Jordi tingui un
problema d’addiccio.”
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I acabariem...

“En aquest cas, ell és suficientment madur per
decidir si es vol fer el test. Per ara doncs, no el
farem 1 hem quedat que ens tornarem a veure en
15 dies”.

“No es preocupl, si en algun moment detectés
algun risc per a la salut d'en Jordi, no dubti que
li ho comunicaria tot seguit ™.



Abordatge en adolescents i les seves families

www.papsf.cat

Que li diem al Jordi?

“Fora bo que li expliquessis la veritat a la teva
mare 1 que intentessis tranquil-litzar-la amb una
xerradeta entre vosaltres dos ”.

Hem de tenir sempre en compte que no seria etic
ni valid acceptar la peticio de la mare 1 fer-li fer
el test. El fill probablement no ens tornaria a
visitar 1 perdriem una ocasio unica.
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