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Segons |'Organitzacié Mundial de la Salut (OMS), la salut “és un estat de
complet benestar fisic, mental i social, i no solament ['abséncia d'afeccions o
malalties". Normalment no som massa conscients de la salut quan la gaudim,
i només ens preocupem quan la perdem i ens posem malalts. Cuidar la nostra
salut és d'entrada una responsabilitat de cadascd, perqué per més que les
administracions promoguin campanyes de salut, vetllin per tfenir entorns
saludables i assegurin els serveis sanitaris necessaris, poc poden fer contra els
estils de vida insans.

En el cas del tabac no podem dir altra cosa: perjudica la salut. | no només afecta
al que fuma siné també als que hi conviven i sén aprop. També als més petits.

El tabac és sens dubte causa d'un llistat llarg de malalties (cancer, emfisema,
bronquitis cronica, accidents vasculars...), i te el dubtés honor de ser la primera
causa de pérdua de salut i de mort prematura i evitable. Ben probablement
molts de nosaltres hem patit les consequéncies del tabac en persones properes
, en familiars o en nosaltres mateixos.

La campanya “Pineda sense fums” vol lluitar contra fot aixd. | volem que sigui

una CAMPANYA POSITIVA, EN FAVOR DE LA SALUT, en majuscules.

Després de I'éxit participatiu en les campanyes “Amb el Cor no hi juguis” i
“Salut Mental: Millor fent pinya”, els professionals de I’ABS de Pineda (metges
i infermeres, ginecoleg i llevadora, odontdleg), de la Comunitat Terapéutica
del Maresme, els farmacéutics, els tecnics de salut publica, i molts altres técnics
(esports, serveis socials, comerg, etc) amb la complicitat de I'Ajuntament de
Pineda de Mar i el suport de la Generalitat de Catalunya, volen proposar-
vos la col-laboracié i el suport en aquesta nova campanya, I'objectiv de la
qual és animar els fumadors a deixarho, fer tots els possibles per reduir el
nombre de nous fumadors, incidint en els més joves i promovent estils de vida
més saludables, i lluitar contra els efectes del FAT (Fum ambiental del tabac)
especialment en els més innocents.

FUMS" us resulti inspirador, cal que fem cérrer la veu perqué
els professionals de la salut ens esperen, poden i ens volen
ajudar. —
Tots podem i hem d’ajudar. Tenim la salut en joc. -
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Xavier Amor Santiago Macip
Alcalde Regidor de Salut

ACTIVITATS DE LA CAMPANYA
al CAP

e Circuit d'atencié al fumador
® Tractaments individualitzats
® Infervencions grupals

® Formacié a I'equip sanitari
® Espai lliure de fum

a les Farmacies
® Punts d'informacié i assessorament
® Seguiment de fractaments

a Escoles i Intituts

® Taller de prevencié del consum de tabac a 6& d'EP i a 4t d'ESO
* Concurs Municipal de cartells sense Fum

® Formacié a I'equip docent

® Espais lliures de fum

a Esports i Joventut

® Enganxat a |'esport

® Formacié a monitors i entrenadors
® Curs d'agents de salut

® Espais lliures de fums

a Hostaleria i Restauracio

* Segell "Pineda sense Fums"

a la Comunitat

* Activitats diverses organitzades per les entitats
ciutadanes de Pineda, que estaran incloses dins
la Campanya: caminades, tallers, xerrades, fires,
concerts, actuacions artistiques i competicions
esportives de cardcter benéfic en favor de la
campanya




