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Evolucio del tabaquisme a
Catalunya
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L'ultima enquesta ESCA revela que la prevalenca

del

tabaquisme a Catalunya ha passat del 29,5% el 2011 al

26,5% el 2013.

Aquesta caiguda de 3 punts percentuals equival a 189.523 fumadors.
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Evolucio del consum de tabac entre els

estudiants d’educacio secundaria de 14 a
18 anys. Catalunya, 1994-2012

Consum de tabac 1994 1996 1998 2000 2002 2004 2006 2008 2010 2012

Algun cop alavida 670 68,7 671 67,1 631 652 530 51,0 451 455

Ultims 12 mesos — —_ — — — — 398 433 36,2 37,0
Ultims 30 dies 310 348 326 341 295 313 309 37,3 290 281
Diariament — — — —_ — 23,0 158 158 139 124

Font: Subdireccié General de Drogodependéncies. Agéncia de Salut Publica de Catalunya. Analisi de 'Enquesta
estatal sobre I'is de drogues a 'ensenyament secundari (ESTUDES), 1994-2012. Observatori Espanyol sobre
Drogues (DGPNSD).
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Evolucio del consum de tabac entre els
estudiants d’educacio secundaria de 14 a
18 anys. Catalunya, 1994-2012

Consum de tabac 1994 1996 1998 2000 2002 2004 2006 2008 2010 2012

Algun cop alavida 670 68,7 671 67,1 631 652 530 51,0 451 455

Entre 1994 | 2012 la prevalenca del consum de tabac

diari en adolescents ha disminuit un 46% (del 23 al
12,4%)

Diariament — — —_ — — 15,8 15,8 13,9 @

Font: Subdireccié General de Drogodependéncies. Agéncia de Salut Publica de Catalunya. Analisi de I'Enquesta
estatal sobre I'is de drogues a I'ensenyament secundari (ESTUDES), 1994-2012. Observatori Espanyol sobre
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Evolucio del consum de tabac entre els
estudiants d’educacio secundaria de 14 a
18 anys. Catalunya, 1994-2012

Consum de tabac 1994 1996 1998 2000 2002 2004 2006 2008 2010 2012

A Catalunya, cada dia comencen a fumar 3
adolescents de 14 anys.

Almenys 1 d’ells morira preco¢cment a causa del
tabac

Ultims 30 dies 31,0 34,8 32,6 34,1 295 31,3 30,9 37,3 29,0 28,1

Diariament — — — — — 23,0 15,8 15,8 13,9 12,4

Font: Subdireccié General de Drogodependéncies. Agéncia de Salut Publica de Catalunya. Analisi de 'Enquesta
estatal sobre I'is de drogues a I'ensenyament secundari (ESTUDES), 1994-2012. Observatori Espanyol sobre
Drogues (DGPNSD).
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Consum de tabac en treballadors dels equips
atencio primaria (EAP)

Sexe: D Home D Dona

5.459 enquestes (157 ABS) Professic

[ ] Metge/essa

[ ]Infermer/a

[ ] Auxiliar infermeria

[ ] Personal administratiu
[ ] Treball Social

Var I ab | eS |:| Odontblegs
[_] Altre. Especificar
* Sexe
En relacio amb el tabac ets (marqueu només una) :

° PrOfeSSI(,) [ ] Mai he fumat

[ ] He fumat pero fa MES d’un any que no fumo (ex-fumador)*
[ ] He fumat perd fa MENYS d’un any que no fumo*

y Consum de tabaC [ ] Fumo actualment*
» Us previ de farmacs

*Sisplau, tant si has fumat en el passat com si fumes actualment, si has fet algun
intent per deixar de fumar.... has utilitzat alguna vegada farmacs gratuits del
Programa Atencié Primaria Sense Fum (PAPSF)?

[ ]si [ INo
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Consum de tabac en professionals de
I'atencio primaria
47,0%

30,9%

17,4%

4,7%

2014

® Fumadors ™ No fumadors ™ Exfumadors Deixant de fumar

Un 8% dels que fumen o han fumat ha rebut ajuda (i farmacs) per deixar de

fumar.
Dels que han rebut ajuda, un 43,5% han deixat de fumar i un 14,6% ho estan

deixant.



Consum de tabac en professionals de
I'atencio primaria

47,0%
30,9%
17,4%
4,7%
2014
® Fumadors ™ No fumadors ™ Exfumadors Deixant de fumar

Agquestes dades confirmen la tendencia a la baixa del consum

de tabac entre el personal dels centres d’atencié primaria, que
el 2002 era del 24,5% i el 1982, representava el 52,8%.




Consum de tabac per sexe

B Fumadors " Nofumadors  Exfumadors Deixant de fumar
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Consum de tabac per professio

H o=

Fumadors No fumadors Exfumadors Deixant de fumar
Metges 12,3% 55,4% 28,2% 4.1%
Infermers 13,6% 44,6% 37,3% 4,5%
Odontolégs 15,5% 52,9% 26,0% 5,7%
M Treballadors socials 19,3% 42.1% 32,5% 6,1%
Adminisratius 25,8% 39,9% 30,1% 4,2%
B Auxiliars d'infermeria 27,0% 37,9% 31,5% 3,6%
Altres professionals 29,6% 43.7% 19,7% 7,0%

Generalitat de Catalunya
Y, Agéncia de Salut Publica de Catalunya



El compliment de la llei 42/2010 continua sent
optim

Gener ‘06, 2006, 2007 2008 2009

Des’13
Denuncies 3.205 276 623 517 558 433 465 152 181
Inspeccions 128.961 9.966| 11.380(/11.238 19.696, 18.634 24.899| 17.221| 15.927
Inspeccions 11.083) 1.531| 1.861 1.483 1.696 789 1.904 940 879
incorrectes
Expedients 1.023 78 177 195 82 101 96 126 168
incoats
Expedients 721 21 118 135 76 76 43 114 138
amb sanciod
m Generalitat de Catalunya maYzou
WY Agencia de Salut Publica de Catalunya \



Els eixos d’actuacio

Catalunya

1. Evitar I'exposicio involuntaria al fum del
tabac/crear un ambient social lliure de fum.

2. Prevenir Pinici del tabaquisme en la poblacio
adolescent i jove.

3. Promoure IPabandonament tabaquic en |la
poblacio fumadora.

4. . Lluitar contra les desigualtats incorporant la
perspectlva de generei de classe social

I Generalitat de Catalunya maYzom
Agéncia de Salut Publica de Catalunya \



CIGARRILLOS ELECTRONICOS ¢QUE SON?

- -
calentamiento de “na soluciﬁn o o

- Los principales constituyentes de Ia
solucion en volumen, ademas de
nicotina cuando esta presente, son
propilenglicol, el glicerol y
sustancias aromatizantes

R —

e* A. Peruga, 2014
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- ¢HACEN DANO A LA SALUD?
- ¢SIRVEN PARA DEJAR DE FUMAR?

 ¢GONTRIBUYEN A LOS ESFUERZOS
ANTITRBAQUICOS?

ITOS Y REALIDADES

A. Peruga, 2014



- Muy pocos cigarrillos electronicos han

sido sometidos a una evaluacion
toxicologica completa

EXPOSICION - Pertil toxicologico (tipos y niveles de
sustancias toxicas) de los aerosoles

TIPO dependen del diseio del dispositivo (el
TOKICO material e la resistencia, la potencia
DOSIS de la hateria)
- No hay pruebas estandarizadas para
INTENSIDAD evaluar y comparar la toxicidad del CE

entre marcas y entre productos del
prmaci Y8 FRECUENCIA LI —

, - No hay consenso cientifico sobre los
' ' TOPOGRAFIA datos adecugdns (listas de quimicos,
sustancias toxicas y hiomarcadores de
exposicion) y paradigmas

procedimentales (produccion de
aerosoles e-cigarrilio) para comparar
GE con otros productos

¢HAGEN DANO A LA SALUD?
.'I - - - - -
:* Limitaciones de la evidencia » reruga, 2014
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- algunos citotoxicos y carcinogenos presentes en el
humo del tabaco

- En promedio sus niveles son1a 2 ordenes de
magnitud menor gque en el humo del tabaco, pero
mas aito que en un inhalador de nicotina. Sin
embargo, ciertas marcas producen niveles tde
algunos de estos agentes cancerigenos tan altos
como en algunos cigarrillos

(:IIAGEN DANO A LA SALUD?

A. Peruga, 2014
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Nivel del toxico: comparacion entre vapor CE, humo
cigarrillo y inhalador nicotina

Vapor CE 15 Humo de cigarrillo Inhalador
Tnvirn , PPN
Formaldehyde (jig) 0.2-5.61 1.6-52 0.2
Acetaldehyde (gl 0.11-1.36 52-140 0.11
Acrolein (pg) 0.07-4.19 2.4-62 ND
13-71 - 0.07
Toluene(py) ND-0.63 8.3-70 ND
n.m-xylene (pg) ND - 0.2 -- ND
ND - 0.00043 0.0005-0.19 ND
ND-0.00283 0.012-0.11 ND
ND - 0.022 -- 0.003
0.011-0.029 -- 0.019
Lead (ng) 0.003-0.057 -- 0.004

Goniewiczetal.

¢HACEN DANO A LA SALUD?




- EXisten 2y muestran
alteraciones celulares

LABORATORIO

(:IIAGEN DANO A LA SALUD?
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- DEPENDE DE LA GAPACIDAD DEL CE PARA ADMINIS-
TRAR LA DOSIS DE NICOTINA, LA SUSTANCIA
ADICTIVA DEL TABACO, QUE REQUIERE EL ADICTO

- ELSUMINISTRO DE NICOTINA VARIA AMPLIAMENTE,
DESDE MUY BAJO A NIVELES SIMILARES A LOS
CIGARRILLOS EN FUNCION DE

- LAS CARACTERISTICAS DEL APARATO
 ELCOMPORTAMIENTO DEL USUARIO Y

- LA CONCENTRACION E-LIQUIDO DE NICOTINA
IIAY MUY POCOS ESTUDIOS

A. Peruga, 2014
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« LANICOTINA TIENE EFECTOS ADVERSOS DURANTE EL
EMBARAZO Y CONTRIBUYE A LA ENFERMEDAD GARDIO-
VASCULAR. AUNQUE EN SI LA NICOTINA NO ES UN CARCINO-
GENO, PUEDE FUNCGIONAR GOMO UN PROMOTOR TUMORAL

« ELRIESGO DE LA NICOTINA EN LAS DOSIS EXISTENTES EN LOS
MEDICAMENTOS PARA DEJAR DE FUMAR ES PEQUENO. NO SE
SABE S1 L0 MISMO ES CIERTO PARA LAS DOSIS MAS ALTAS
DE NICOTINA ADMINISTRADAS POR ALGUNOS GE

- ELNOMERO DE INCIDENTES POR INTOXICACION POR
NICOTINA HA AUMENTADO

IIIESGOS DE LA NIGOTINA

A. Peruga, 2014
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- SOLO HAY UN ENSAYO CLINICO CONTROLADO (1amEson
METODOLOGIA PARA RESPONDER A ESTE TIP0 DE PREGUNTA) QUE
COMPARA LOS CE CON PARCGHES DE NICOTINA EN
POBLACION GENERAL

 RESULTADOS: LOS GE TIENEN UNA EFICACIA IGUAL DE
BAJA QUE LOS PARCHES USADOS SIN NINGUNA
AYUDA

- LAEFICACIA DELOS PARGHES USADOS SIN AYUDA ES
LA MENOR DE TODOS LOS METODOS MEDICINALES

A. Peruga, 2014
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« ¢QUEIMPACTO TIENE SOBRE EL MENSAJE
I 2
ANTITABAQUICO:

- ¢CUALES EL PAPEL DE LA INDUSTRIA TABAQUERA?

» ¢ES PUERTA DEENTRADAALA ADICCION Y AL TABACO
PARA JOVENES?

 ¢RENORMALIZA SU MARKETING EL USO DEL TABACO?

o ¢DEBILITA EL CUMPLIMIENTO DE LOS ESPACIOS LIBRES
DE HUMO?

¢GONTRIBUYEN A LOS ESFUERZOS
ANTITABAQUICOS?




- HASTA AHORA EL MENSAJE HA
SIDO “DEJAR EL TABACO”

- CON LOS CE LOS MENSAJES SON:
- 51 NO PUEDES DEJAR DE FUMAR

PASATE
- NO HAC TU ADIC-

CIONAL ) E AL CE
PUEDAS,
cGONTnIBIIYIEN A LOS ESFUER20S
ANTITABAQIII(:I)S“
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- Elinterés de Ia IT en productos de
“menor riesgo” radica en mantener el
status quo a favor de los cigarrillos y
proporcionar una fuente de heneficios
si el modelo de cigarrillo fracasa

- - -m
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ccoumlnuvm ALOS ESFUERZOS
ANTITABAQUICOS?

°s- A. Peruga, 2014
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- Los espacios libres de humo protegen a los no
fumadores, incentiva dejar de fumar y desnormaliza el
uso de tahaco

- Eluso de CE antagoniza estas funciones y hace dificil hacer

cumplir 1as politicas de espacios lihres de humo
_ i ‘

7
.
T

CIGIREX provides you the freedom to erngoy the personal ( .
L .
pleasure associated with smoking in places where traditional .
smoking has been banned ” -y
= ‘ ‘)
— - - : ( .' ‘ 5 '

¢CONTRIBUYEN A LOS ESFUERZ(
y 4
ANTITanﬂulcﬂs? A. Peruga, 2014




10S CIGARRILLOS ELECTRONICOS
¢HACEN DANO A LA SALUD?
NO SON INOCUOS PERO PODRIAN SER MENOS
NOCIVOS QUE EL TABACO

¢SIRVEN PARA DEJAR DE FUMAR?
TIENEN UNA EFIGAGIA BRIA

¢GONTRIBUYEN A LOS ESFUERZOS
ANTITRBAQUICOS?
HAY SERIAS DUDAS

A. Peruga, 2014
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La cigarreta electronica es
perjudicial per a la salut.
Ho sabia?
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Catalunya



La cigarreta electronica s’hauria de
prohibir en els espais publics tancats, ja
que se’n desconeixen els efectes sobre
altres persones?

91,0% 88,9%

80,5%

100% -
80% -
60% -
40% -
20% -

0%

™ No fumadors

" Exfumadors

B Fumadors

Catalunya



Creu que la cigarreta
electronica pot influir en el
fet que els joves comencin a
fumar?

84,.0%  80,0%

71,9%

100%
80% -
0 ™ No fumadors
p " Exfumadors
40% - ® Fumadors
20% -
0%

Catalunya



Creu que la cigarreta
electronica pot influir en el
fet que els fumadors de
o ? tabac no es plantegin deixar

de fumar definitivament?

85,5% 83,0%

nNo/
74,0%

100% -
80% -
0 ™ No fumadors
p Exfumadors
40% - ® Fumadors
20% -
0%

Catalunya



100% -
80% -
60% -
40% -
20% -

0%

Creu que s’hauria de
prohibir la publicitat de les
cigarretes electroniques?

Catalunya

™ No fumadors
Exfumadors

B Fumadors



Utilitzo la cigarreta electronica: 6%
— La compagino amb el tabac: 44,5%

Utilitza la cigarreta electronica en llocs publics
tancats on esta prohibit el tabac? 25%



Prioritat de Salut Publica

[dLa presencia creixent de les cigarretes
electroniques representa una  preocupacio

comuna per a les autoritats de Salut Publica
d’arreu del mon.

En concordanca amb les propostes de 'OMS, del
Consell Assessor sobre Tabaquisme (CAT) | de
les noves normatives s’ha fet un esfor¢c continuat
d'actuacions des de juliol de 2013.

AINN Generalitat de Catalunya \ a
Departament de Salut 1714 / 20
LY Secretaria de Salut Publica



Esforc continuat des de Salut Publica

1

leres \
; Recomanacions
ATIN Generalitat de Catalunya
Departament de Salut CAT 1714 /2014
JY! Secretaria de Salut Publica



Consideracions | recomanacions del
CAT (octubre 2013)

[0 No se n'ha de permetre en cap cas la venda a menors d'edat.

[0 La prohibicid de la venda ha de ser visible en tots els llocs on es promocionin i
venguin cigarretes electroniques.

[0 Cal promoure el desenvolupament de normes que en S,
comencant pels centres de I'administracié publica, especialment de Salut i
Ensenyament.

[0 Cal generar, des de lI'administracié sanitaria, documents informatius sobre les
cigarretes electroniques destinats als ciutadans i als professionals,

[0 Cal promoure estudis que permetin monitoritzar I'evolucio del consum de
cigarretes electroniques a Catalunya, el contingut dels vapors que emeten i els
efectes tant sobre els usuaris com sobre altres persones exposades. Es considera
molt rellevant la incorporacié al gquiestionari basic de I'ESCAc d’'una pregunta que
permeti conéixer i monitoritzar la prevalenc s (mono/dual).

[0 Es recomana la realitzacio d'un espai de trobada cientifica
sanitaria, buscant una
alianca organitzativa amb altres institucions i organitzacions professionals.

N Generalitat de Catalunya
Departament de Salut 1714 / 2014

”4 Secretaria de Salut Publica




Actuacions fetes: regulacio de I'us

[0 Instruccio del CatSalut 08/2013, de 30 de desembre,
d’aplicacié de la prohibicido de I'is, la promocid i la venda de
substancies que poden generar dependencia als sistemes
electronics d’administracié de nicotina / cigarretes electroniques
en els centres, serveis | establiments sanitaris del sistema
sanitari integral d’utilitzacié publica de Catalunya (SISCAT).

t CatSalut CatSalut. Instruccié 082013
o Aplicacié de la prohibicié de I'Us, la promocié i la venda ’
Servel Catala de substancies que poden generar dependéncia als sistemes |

electronics d’administracié de nicotina/cigarretes electréniques
en els centres, serveis i establiments sanitaris del sistema sanitari integral
d'utilitzacié publica de Catalunya (SISCAT)

Assumpte 1. Exposicio de motius

Aplicacié de la prohibicié de I'is, la promocidila A Catalunya, el consum de tabac constitueix un

venda de substancies que poden generar dels principals problemes per a la salut publica,

dependéncia als  sistemes  electronics sent responsable de la mort prematura de al

d’administracié de nicotina/cigarretes voltant de 9.000 morts cada any, a través de

electroniques en els centres, serveis i meés de 25 malalties relacionades amb el seu

establiments sanitaris del sistema sanitari consum.

integral d'utilitzacidé publica de Catalunya

(SISCAT). Des de fa uns anys ha augmentat la
presencia |1 comercialitzaci6 de sistemes
electronics d’administracio de nicotina/cigarretes L

Amhit d’anlicacia alactraniciies a Catalunya Fls Wﬂrc

N Generalitat de Catalunya
Departament de Salut 1714 / 2014

”4 Secretaria de Salut Publica




Regulacio de I'us*®

1 Normativa estatal (La 28/2005, de 26 de desembre, de mesures

sanitaries enfront del tabaquisme i reguladora de la venda, el subministrament,
el consum i la publicitat dels productes del tabac, modificada per Llei 3/2014, de
27 de mar¢ per la qual es modifica el text refés de la Llei General per a la
Defensa dels Consumidors i Usuaris 1 altres lleis complementaries),

estableix limitacions a la publicitat de cigarretes
electroniques i prohibeix tant la seva venda als
menors de 18 anys com el seu uUs a les
dependencies de les administracions publiques,
centres educatius | sanitaris, parcs infantils i vehicles

de transport public.

* Catalunya, i despreés

altres CCAA, van demanar

al MSSSI que s’avancés en

la regulacio de I'is .7.4X20.4




Directiva europea

[1 Les Institucions Europees van aprovar el 26 de febrer
una nova directiva en materia de fabricacio,
presentacio i venda dels productes del tabac i dels
productes relacionats, que regula diferents gliestions
en relacio a les caracteristiques de les cigarretes
electroniques comercialitzades a la Unid Europea, la
seva publicitat | el seu etiquetatge.

[1 Els continguts d’aquesta directiva no entren en vigor
de forma automatica, sin0 que han de ser
transposats a la normativa dels Estats membres en
un termini de dos anys.

N Generalitat de Catalunya 1714 / 2014




Que més estem fent?

Treball conjunt amb el CAT /Societats
Cientifiques en el marc del PINSAP.

Inclosa una pregunta a 'ESCAc per vigilar-ne
el consum.

Informacio en webs/ canal salut/ rodes | notes
de premsa/ atencio a mitjans per a ciutadans
| professionals.

Jornada cientifica.
Video-capsula.

Departament de Salut
4 Secretaria de Salut Publica

I)‘ Generalitat de Catalunya 1714 A 2014



Informacio al canal salut

%Y Cigarretes electroniques. Ca... % _. . .

Ver Herramientas

X Canon | €asy-WebPrint €X ©

Archivo  Edicién Favoritos

Ayuda

v @ Vista prelim. ‘ Recortar Recorte auto. | [ET] Lista recortes

f”l‘ eneralitat de Catalunya Mapa web Contacte Castellano |cerca RPN

gencat.cat

Professionals |

Canal Salut | ) ‘ Ciutadania |

LasalutdelaAalaZ Y Ciutadania > LasalutdelaAalaZ > A-Z > C > Cigarretes electroniques Envis:|dmpnmerc
Vida saludable >
Urgéncies >
El sistema de salut > LasalutdelaAalaZ
Drets i deures >
Eines i recursos M {PSo|E|FlG|H|I][I|k|L|M|N]O|P|]Q|R|S|T|YU]|V]w?}
Participacio 53

Cigarretes electroniques

eCigarretes

Cigarretes Descripcié | Riscos | Sabieu qué? | Normativa | Enllacos d'interés

electroniques

Cigarretes electroniques
_ El mercat de les cinarretes slectrinianes ha crescut cinidan —

> i‘ @ @ @ . @ ['::-j . LB 18*%)51:,"'222014

AT Generalitat de Catalunya
Departament de Salut 1714 \2°|4
Y| Secretaria de Salut Publica



LasalutdelaAalaZ

«g&¢ D E F G H I J K L M N O P Q R S T U V V),

Cigarretes electroniques
eCigarretes

Cigarretes Descripcio Sabieu qué? | Normativa | Enllagos d'interés

electronigues

Normativa

[*] Llei 3f/2014, de 27 de marc

Llei 3/2014, de 27 de marg, per la gqual ez modifica el text refds de la Llei General per a la Defensa dels Consumidors | Usuaris i altres lleis complementaries, aprova
pel Relal Decret Legislatiu 1/2007, de 16 de novembre. Maodifica diversos articles de la Llei 28/2005, de 26 de desembre, de mesures sanitaries enfront del
tabaguisme i reguladora de la venda, el subministrament, el consum i la publicitat dels productes del tabac, regulant la publicitat, venda i (s de cigarretes
electronigues.

[*] catSalut. Instruccié 08/2013, de 30 de desembre
Aplicacid de la prohibicid de 1°Gs, la promocié i la venda de substancies que poden generar dependéncia als sistemes electronics d’administracia de
nicotina/cigarretes electronigues en els centres, serveis | establiments sanitaris del sistema sanitari integral d'utilitzacid pablica de Catalunya (SISCAT)

W Tweet :El g+1 0 Comparteix: E

Data d'actualitzacia: 03.04.2014

Avis legal | Accessibilitat | Sobre el Canal salut | Sobre gencat | & Generalitat de Catalunya | Generalitat de Catalunya

Departament de Salut

m Generalitat de Catalunya |7|4\ 2014
WY/ secretaria de Salut Publica \



Informacio sobre els llocs on n’esta prohibit I’us

Llocs on no es pot fumar cigarretes electroniques ni altres dispositius susceptibles
d'alliberar nicotina.

* Centres i dependéncies de les administracions pidbliques i entitats de dret piblic.

* Centres, serveis i establiments sanitaris, aixi com en els espais a 'aire lliure o coberts, compresos als seus
recintes.

+* Centres docents i formatius, excepte en els espais a 'aire lliure de els centres universitaris | dels exclusivament
dedicats a la formacid de adults, sempre que no siguin accessos immediats als edificis | voreres circumdants .

+* Mitjans de transport pidblic urba i interurba, mitjans de transport ferroviari, i maritim, aixi com en aeronaus
de companyies espanyoles o vols compartits amb companyies estrangeres.

* Recintes de parcs infantils i arees o zones de joc per a la infancia. Espais a 'aire |liure acotats que continguin
eguipament o condicionament destinats especificament per al joc 1 esplai de menors.

Departament de Salut
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Agencia de Salut Publica de Catalunya (ASPCA:T)

Actualitat

Sobre I'Agéncia

» Alimentacié6 saludable

» Vacunacions Agéncia de Salut Piblica de Catalunya (ASPCAT) > ASPCAT > Promocié i prevencié > Cigarretes electroniques

C B B + comparex
» Etapa maternoinfantil

» Tabac

i S Cigarretes electroniques

[oesinquem Y

Jornada: "Cigarretes

- Notes d'actualitat Les cx?Iarretes electroniques sén aparells amb forma de cigarreta (també hi ha dispositius amb forma de cigar o pipa) que

una barreja de nicotina, propilenglicol i altres compostos quimics i s'utilitzen inhalant el vapor produit.

» Alcohol electréniques: interrogants
oberts"

Barcelona, 22 d'abril 2014

La preséncia en el mercat d’aquests dispositius suposa certs riscos, ja que la publicitat i I'ds de cigarretes electroniques
pot facilitar una normalitzacié social de I's de productes del tabac i exposar les persones als potencials efectes
perjudicials dels components dels vapors que generen.

» Drogues
» Salut mental

» Salut emocional Cigarretes electroniques

Canal Salut

Tot i que la publicitat de les cigarretes electroniques suggereix que sén efectives per deixar de fumar, no hi ha proves
cientifiques sdlides de la seva eficacia i seguretat. Tampoc és permesa la seva venda a menors ni la seva promocié,
venda o utilitzacié en en els centres, serveis i establiments sanitaris del sistema sanitari integral d'utilitzacié publica de
Catalunya (SISCAT).

» Lesions

» Salut bucodental

» Malalties croniques

» Envelliment saludable Actualitat

Dete inants ds lut
e ey El CatSalut prohibeix I'Gs, promocié i venda de cigarretes electroniques als centres de la

€« - CH lwaw.papsf.cat

WWW.D

INICI PAPSF QuI SOM

Si vols deixar de fumar,
-

Cigarretes
electroniques

“wbitiactes texiques

am destarfora de Fabast
e infants

BESSE . OB

NOTICIES

Nous cartells informatius per penjar als centres sanitaris

Des de I'Oficina de comunicacié del
Departament de Salut, sha iniciat la
produccié i distribucié als centres
assistencials de cartells informatius.

En el marc del projecte Video Salut, i per
tal de facilitar I'accés a informacié per
aquells centres que encara no tenen
pantalles, s'aniran produint i distribuint
cartells informatius.

El material estara també disponible en
format en pdf en el gestor de continguts

de Video Salut, d'aquesta manera si una biblioteca o un Ajuntament

DECIDEIX-TE!  PREPARAT!
E vk J)
r St

vol difondre el material en format en pdf també el tindra accessible.

Llegir més >

Tornada de vacances: Bon moment per deixar de fumar i

estalviar!!
AT Generalitat de Catalunya
Departament de Salut
WY/ secretaria de Salut Publica

VOLS DEIXAR DE FUMAR?

Benvinguts al programa ATENCIO PRIMARIA SENSE FUM

MATERIALS TABAQUISME

Inici sessio PROFESSIONALS

NIF: NIF

Recordar clau ENTRAR

Vols rebre
informacio de les
noves noticies?
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https://www.youtube.com/watch?v=_EAmehU2FSs
https://www.youtube.com/watch?v=_EAmehU2FSs
https://www.youtube.com/watch?v=_EAmehU2FSs

Situacio actual

1 Prohibit el consum en centres de |I' administracio
publica.

L1 Prohibida la venda a menors.
L1 Regulada parcialment la publicitat.

L1 Aprovada una directiva europea que en regula la
produccio i la informacio a consumidors (transposicio
als Estats obligada en 2 anys)

Departament de Salut
Secretaria de Salut Publica
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Esforc continuat des de Salut Publica *

Informacié a poblacio i
professionals al Canal Salut i web
ASPCat

Posicionament public
Instruccié CatSalut

Introduccio pregunta ESCAc

Jornada

Octubre 2013- abril 2014
2o0nes

Recomanacions

; Recomanacions \
ATIN Generalitat de Catalunya CAT

Departament de Salut CAT 1714 /2014
LY Secretaria de Salut Publica
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Consideracions CAT 25.03.2014 /
Actuacions SP

Es considera positiu I'avenc gue han suposat:

[1 la publicacio de la Instruccido del CatSalut prohibint
la promocio, venda i Us de cigarretes electronigues
als centres del SISCAT,

[dla inclusio d’una pregunta sobre Us de cigarretes
electroniques al questionari de PEnquesta de
Salut de Catalunya (ESCAC) i

[l l'organitzacio d'una jornada cientifica sobre
cigarretes electroniques el 22 d’abril.

b Departament de Salut
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Consideracions CAT 25.03.2014 /
Actuacions SP

[l També mereix una consideracio global favorable
I'aprovacio a les Corts de la Llei 3/2014, gque inclou
algunes modificacions de la Llei 28/2005, regulant
diversos aspectes de la publicitat de cigarretes
electroniques, prohibint expressament la seva venda
a menors, i limitant el seu Us en alguns espais
publics.

Implicacid: Aplicacio a
Catalunya. Inclusio en les
Inspeccions

Departament de Salut
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Consideracions CAT 25.03.2014 /
Actuacions SP

[1el CAT estima gue segueix sent necessari que la
normativa d'aplicacié a Catalunya i/o al conjunt de
I’Estat incorpori el meés aviat possible els
preceptes de la nova directiva europea, | que la
publicitat | I'as de les cigarretes electroniques
siguin sotmesos a les mateixes limitacions
vigents que en el cas de les cigarretes

convencionals. _ -
Implicacid: Impuls a

nivell del MSSSI

Departament de Salut
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Propers passos

Mantenir/reforcar la vigilancia:

» Enquesta especifica en profunditat (qUestionari ja
dissenyat)

= Senyalitzacio: inclusio de la prohibicio especifica
= Valoracid en inspeccions

Impulsar I'avenc i la transposicio de la
directiva Europea a nivell del MSSSI.

ATN\ Generalitat de Catalunya |7|4\ 2014
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Esforc continuat des de Salut Publica

Aplicacié nova normativa
Enguesta
Video-capsula

Impuls a nivell MSSSI/
transposicio directiva

1 1

2ones
leres

. Recomanacions
' Recomanacions
ATIN Generalitat de Catalunya

CAT

CAT 1714 2014
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Cigarretes electroniques interrogants oberts

Durant la jornada Cigarretes electroniques: interrogants
oberts, que s'ha realitzat aquest dimarts al CaixaForum, en
la que han participat representants de I'Agéncia de Salut
Publica, I'Organitzacié Mundial de la Salut i I'institut Catala
d'Oncologia, entre d'altres, s'ha parlat sobre els reptes del
tabaquisme a escala mundial, sobre les campanyes
publicitaries de les empreses i sobre la manca de
coneixement que encara hi ha sobre la cigareta

Jornada e.ciq

electronica.

A la jomada de Cigarretes electroniques: interrogants oberts, va parlar en primer lloc Armando Peruga,
director de la Iniciativa de Control del Tabac de I'Organitzacié Mundial de la Salut: L'OMS i va dir que encara
no disposa de dades suficients sobre els possibles efectes nocius de la cigarreta electronica perd ha insistit
que tot i que el nivell de toxics és mener que el del tabac tradicional, cal recordar que “no és innocu”, a més,
tenen una eficacia baixa per deixar de fumar i no contribueixen precisament als avangos aconseguits en els
tltims anys en la lluita antitabac

En aquest sentit, 'OMS recomana abandonar o evitar aquests habits, reclama una regulacié urgent del
producte (per exemple, un estandard amb els minims tdxics possibles) i veu amb bons ulls el fet que
algunes administracions com la catalana comencin a prohibir-ne el consum en alguns espais.

Posteriorment, Esteve Fernandez, epidemioleg i cap del Control de Tabaquisme de I'CO, va comentar els
resultats dels dos estudis que han realitzat a I'Institut Catald d'Oncologia. Aquets estudis han analitzat els

AT Generalitat de Catalunya

N

Departament de Salut

Yl Secretaria de Salut Publica

VOLS DEIXAR DE FUMAR?

DIJOUS 24 D'ABRIL DE 2014 Q Cercar noticies

Veure tots els temes

Activitats Comunitaries (5)
Campanyes publiques i privades (3)
Cigarretes electroniques (15)
Embaras (1)

Epidemiologia/dades (1)

General (1)

Infancia/Joves (4)

Intervencid telefonica, webs,
facesbook, apps, etc (1)

Intervencid/Protocols (2)
Jornades | congressos (1)
Llei (13)

Morbi-mortalitat (2)

Setmana Sense Fum i DM Sense

MATERIALS TABAQUISME

171434014



Servicio de Informacidon Toxicologica del
Ministerio de Justicia

Entre el 1 de gener de 2013 i el 26 d'abril
2014 s’havien rebut 64 consultes al Servei en

les que el producte implicat era la cigarreta
electronica.

D’elles durant tot 2013 va haver 29 consultes

| en els 4 primers mesos de 2014 va haver
35,

Tendencia creixent molt marcada.

ATN\ Generalitat de Catalunya 171439014
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Altres efectes

820 Tabac. Departament de S

% V&1 ' Agéncia de Salut Fublic- x 1 [ Pestanys nova

<« C f [ www.aracat/societat/cigarreta_electronica-Vilafranca_0_1190281190.html

| T Taules_estadistiques....pdf

Cerca Q

ara.cat

Actualitat > Societat ¥ » Barcelona Méteo

Catalunya | Balears | Pais Valencia | Comarques Gironines | Andorra

Inicia sessié | Registrat | Subscriu-thi
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Ferit un home en explotar-lila T ] [l
cigarreta electronica

La victima estava recarregant el dispositiu a Vilafranca del Penedés. L'aparell ha

esclatatihaincendiat el matalas on estava estirat 'home, que ha patit cremades

als bragosialesquena

L

ACN Vilafranca del Penedés | Actualitzada el 09/08/2014 19:04 w p a

W% El recomano 0 --Comenlan's Al A - S !

XARXES SOCIALS

Un home ha resultat ferit aquest dissabte a la tarda en explotar-li la cigarreta electronica a Vilafranca
del Penedés. Els fets han passat quan faltaven pocs minuts per a les cinc de la tarda, en un
habitatge situat al carrer Ramon Freixas, quan la victima recarregava el dispositiu. Segons han
informat els Bombers de la Generalitat, la cigarreta ha explotat | ha incendiat el matalas on estava
estirat 'nome, que ha patit cremades als bragos i a l'esquena. Fins al lloc s'ha desplagat una dotacid

g Twitter "@ARAsocietat”

W Follow @ARAsocietat | 126K followers

Bor =

;UN OTONO
SIN PUENTES?

"CREA TU
PUENTE"

ANADIENDG UNA
NOCHE A TU
FIN DE SEMANA

10% »

VUELO +HOTEL

G

¥ Mostrar todas las descargas.. %
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Dades poblacionals de consum a Catalunya 2013:
Un 9,7% de la poblacio adulta les ha provat, 1,5%
les utiliza

Centre ™
m d’Estudis Omnibus de la Generalitat de Catalunya. 2014-2
d'Opinid Resultats 27

Pregunta 56 Ha provat alguna vegada la cigarreta electronica?

He=1600; resposta simpils; %

100
ap -
&0
D
&0 -
S0
40

ap -
20
4 5.1
10 1,5 2. 1 013
o T T
5i, les utilitzo o les he 5i, les utilitzo o les he 51, les he utilizat nomeés 1 Mo Mo contesta
utilitzat regularment utilitzat ocasionalment o 2 vegades

s LES AN provat molt més les persones joves
(16,7% dels de 18-24 anys, 2% de forma habitual),
»@Generamamecmmnya pero les que més les utilitzen regularment sonles

Departament de Salut

Rl secretaria de salutPib (J@ 25 @ 34 anys (2,6%).



Un 58,2% pensen que son perjudicials per a la salut,
un 30,3 no ho sap, només un 10,6% pensen que no
ho son.

Centre ey
d'Estudis |“[ ﬁlu?r:“ir1;1lll|[ﬁ1.--’| Omnibus de la Generalitat de Catalunya. 2014-2
d'Opinid S ! Resultats 30

Pregunta 57 Creu vosté que les cigarretes electroniques son perjudicials per la salut de les persones que
les utilitzen?

M=1600; respasta simpils; %

Mo contesta; 0,9

Mo ho sap; 30,3

Departament de Salut
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Posters per als centres de salut

Cigarretes
electroniques
wckistinci Wufqute.
No les han d'utilitzar
els no fumadors,

embarassades, menors
i malalts.

Han d'estar fora de l'abast
dels infants.

Espal Mure de fum

Departament de Salut
ULV secretaria de Salut Publica
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Suport a estrategies OMS
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L'Agéncia de Salut Publica se suma a les veus que
reclamen potenciar les estratégies de control de
tabacquisme per reduir-ne el consum

L'OMS celebra a Moscou la Conferéncia de les Parts en el Conveni Marc per al
Control del Tabac

L'ASPCAT recorda les iniciatives pioneres adoptades a Catalunya en relacié
amb les cigarretes electroniques

L'Agéncia de Salut Pablica (ASPCAT) déna suport a les politiques de control del
tabaguisme per continuar reduint el consum de tabac, tal com es planteja aguests dies
@ Moscou durant la Confergncia de les Parts en el Conveni Marc per al Control del
Tabac de I'Organitzacié Mundial de |z Salut (OMS). L'Agencia de Salut Piblica de
Catalunya (ASPCAT) veu amb bons ulls iniciatives com |'adopcid de capses sense
marca ("neutres”) per a la comercialitzacid de les cigarretes, una mesura aplicada
amb éxit a Australia i que Franca també posara en marxa en breu.

En la Conferéncia inaugural, la directora general de 'OMS, la doctora Margaret Chan,
va qualificar les politiques de control del tabac com "la millor opartunitat per salvar
milions de vides”, i va tornar a alertar els representants presents a Moscou que el
“proxim repte” és afrontar el domini de la industria del tabac sobre &l mercat de les
cigarretes electroniques, uns dispositius que han aparegut com "una via per protegir
algunes de les vides que ells mateixos maten amb els productes que venen”.

En aquest sentit, 'ASPCAT recorda les iniciatives pioneres adoptades a Catalunya en

ATIN Generalitat de Catalunya
Departament de Salut
2! Secretaria de Salut Publica
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