FVIDENCIA ACTUAL SOBRE LE-CIGARRET

(astellar del Vallés, 23 ¢ Octubre de 2014
VII'Jornada Tabaquisme en Atencid Primaria 1 VI Trobada del Programa dAtenaid Primaria Sense Fum
Antoni Baena. Unitat de Tracament del Tabaquisme. H. Universitari de Bellvitge

M



/

NDEX

o Perquean!
o (araderistiques del e-cqarret

o  [lectes sobre 3 salut

o Requlaco

o UsUars
o Prequntes sense resposta

y . N

Aerosol

Air :E

=
—
L
-
g
m
@

ck/MMleare

wi



DER QUE ARA?
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NOUS APARELLS

«  Neologismos: vaping, SEAN (Sistemes Eledtronics dAdministracio de Nicotina)

o Internet és el mija utlitzat per la promoid, Informacid 1 venda, sense control de menors
youtube, Facebook, pagines web, e-shops, assocadions, efc

o Al EE UU. han estat un neqod en alca: Vpor Corp $795 millons, tabac light $50.000 millons In
200

o L2 seqona generacio daparells allivera més 1 millor fa nicotina, sempre per sofa del fabac: seqons
els vapeadors els de primera generacio ajudaven a redulr, aquesta a deiar de fumar

o |3 Dateric

e Més opcions daerosols, amb 0 sense nicoting

y 5 N



DISSENY

e Hi Na un disseny basic pero amb moltes modificacions

o  Dificulta valorar de forma iqual [absorcio de nicoting

e Riscos per ser un aparell eledronic

o (Qualitat
e Sequretat dels liquids direda 0 Indirecta per manipulacio dels nens
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tFECIES SUBRE 1A SALUT
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NFORME CNPTSEDET (R

o Nitrosaminas. no paree una fiente de toxicidad rea

e (010 hayen el eig (el que podria reduir potencialment les 600.000 morts anals
relacionades amb el fum ambiental del tabac)

o Dietilenqlicol: 2 toxiadad derivada de estos compuestos no paree grave
o Aditivos: no esta probada s Sequridad a temperaturas superiores
o Vapor ambiental: a evidencia es poc

o Niotina: la via Innalada es potencialmente muy toxi@




cFECIES SECUNDARIS a°o

e San reportat molt pocs a tofs els paisos
e Pero qui reporta?

e Depenen duna corba deprenentatge

e Nohiha dades de I'is a llarg termini | les seves possibles avantatges a fa poblacio

e Alquns autors afirmen que els beneficis a llarq termini poden superar els
Incovenients a curt termini pero @l darificar-no




cFECTES ADVERSUS REGISTRAIS A ESPANYA

o De 37 consultas reabidas en el SIT, 64 (0,05%) ern de un e-q. En el afio 2013 b0 29
consultas,mientras que en el primer cuatrimestre del afio 2014 Se recibieron 35 consultas

o Un375% de los llamadas reabidas (24 @sos) procedieron de un eentro sanitario; un 609%
(39 s0s) procedieron de personas sin formadion sanitari

o Intoxiado tipo: adulto varon. Las exposiciones en nifios son menores que las consLltas por
eXposiciones a cualquier produco




VAPUR DE SEGONA MA

Diferents estudis sobre les concentracions a [ambient de vepor han condlos que el risc
dexposicio passiva € baix
The current study indicates that there are very low indoor air quality impads from the use of an

electronic cgarette based on the risk screening of measured emissions. It also indicates no
apparent risk to Auman health from e-garette emissions based on the compounds analyzed

There 15 no evidence that vaping produces inhalable exposLires to contaminants of the aeroso
that would werrant health concerns by the standards that are used to ensure safety of workplaces

Per que amb les dades adiuals no i ha na condlusio definiive
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NICOTINA
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How much nicotine kills a human? Tracing
back the generally accepted lethal dose to

dubious self-experiments in the nineteenth
century
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FRRADA ARGUMENTAL: LADDICCIO AL TABAC MATA

e Supporters of e-igareties need o be reminded that nicotine causes a real addiction
with litelong psychosocial, economic, and health effecs (CITA: The health
onsequences of smoking: nicotine addiction. A report of the Surgeon General)
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REGISTRE D'US
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5 aLltors recomanan que informin als Ses pacients que alqunes e-iq seran
icenciades’ com a productes sanitaris per a deixar de fumar al 2016




FFICAGA

o Hihaun molt limitada evidencia que suporti que [e-cigarret sigui un metode

efectiu per a deixar de fumar

o (s dual dificulta lanalisi en diferents estudis

e e e-qigarettes com a TSN sutilr

Al Regne Unit inclis [is per a deiwar de fumar esta superant la TSN

73 sobretot per superar el raving ¢

eficient que la TSN disponible ac

Ualment

e forma més

eficddia na de valorar-se en relacid amb 13 reduccid o amb labstinéncia?



FFICAGA

e Sense @p tipus de consel, als 12 mesos shan arribat a 8;7% dabstinenaa 1 10,3% meés de redudors a
50%. El 73% dels que van deixar de fumar ambé van deixar ['e-Cic

e Hiha diferénaies en el temps dabstinendia entre [e-cigarret 1 el PNT, no entre [e-iq placebo | PNT
alS 6 mesos, encara que els resLiats son dificiment extrapolables a llarg termini

e Un petit estudi amb persones amb esquizofrenia sense intencio de deixar el fabac 14% dels subjectes
van fer alqun tipus dabtinencia, el 50% van requir, a lany




FFICAOA

(Uriosament af comparar e-ig amb nicotina | placebo no hi havia diferencies
reduir el desig de fumer, el SAT 1 el niimero de cgarretes diz

Ftre els joves fumadors estan mes interessats en 1eciq que en la TN, baika addicci0
Ftre els fumadors de més edat és la TSN [escollida
Clases socials baixes estan menys disposat a utilizar-o




INFAIADOR V5 £-(IG

e - Dos estudis han comparat [e-cigar

A
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tots dos superiors al placebo a

[§¥

mb TSN (innalador) sense trobar diferencies, sent

mn

o Le-ag era millor valoret que [nhalador: oo, millor per reduir les ganes de fumar, més

efectil 1 més aeptable
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Stanton Glantz

1q and ignores
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e Un mecnisme per a comprovar si realment 'e-cic

onstim de tabac & comparar les vendes de fabac |
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e 512 mésvendes de I'e-iq mes vendes de fabac restricc0
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DRINCIPI DE PRECAUCIO

o Un produce no s pot retirar o etiquetar duna forma si no hi na Lna evidendia cara e
/15C 2 [a salut 1 1o per consideracions Aipotetiques

o A anada aquesta requlaco provoca que els cartuxos amb nicotina siquin ilegals sense
atonzado de sanitat, els que no contenen nicotina 5 que estan disponibles

o Thisirretional situation Is contributing o the paradox that many Canadian smokers have to
Dreak the law 10 use an e-igarette that helps them to refrain from smoking
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PREU: PRODUCIE DE CONSUM O SANTIARI?

e (lasificar leciq com a producte sanitart a ['EU augmentara el seu preu de
forma que potser confinua fumant sigui mes barat




USUARIS

y > N



VAPEADORS-(U

o N=0

o [edad mitjana dels vapers va ser de 45,1 anys

o 13.8% homes, 479% dones
o 7% fumadors, 22,9% exfumadors | 2,1% no fumadors

o 62,5% dels que han utilizat e-cig prefereixen que tinqui nicotina

e Del 6,5% de personas que han utilizat el e-cig, nomeés I1,6% ho continuen fent adualment

o (onsumien mes els “youngers™ <44 anys, els fmadors I els que tenien més addicc
e Elsautors de larticle esperen doblar aquestes dades
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AURES ASPECIES

* (=D

e Homes: 55.93%; dones 44,07

o Fstudis superiors: 35.30%

o Situado laboral: grau mija 1 stperior
44,00%

e 10,04% no havien fumat ma

e 31.01% volen demar-no; 85% fumen 1 no

volen delxar-ho

e Tracaments planificats: 2% sense juda

62,50% amb e-(iq
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Fl 61,90% no creuen tenir @p problema
e salut relacionat amb el tabac

(oneixement de fa e-iq: 1,35% amics
10,81% per professionals sanitaris | 1892%
Xarves sodials

(alades 7,61 al dia

72,07% Van fer servir cartuxos amb
Nioting; 1 @da 2.7 h



AURES ASPECIES

o finalitat Us o 1802% van tenir una reaccld adversg;
o 24.3% per reduir: 64,86 per deirar 71,43 110 Van fer res; el 0% ho ven deixar
de fumar ¢l 0% van anar al metge. Velorada e
e 5135% per reduir el caving, 10,81% 2 1(_)_ -
per Utilizar-lo a zones proibides + Planificaco inent
o 3784% per estalviar, 45,95% reduir = 51350/? VO'?” deir el abec
11505 de salut despres [ecig

o )162% nomeés deixar el abac




JOVES | (G

o Llis experimental entre els joves s ha incrementat del 11% al 21% de 20m a 2012 a EE. UU

o Al2om el 20,3% dels estudiants dentre 11114 anys | el 72% dentre 1448 que ho havien provat
mal havien fumat

e San0rs: el qust de fabac s escollit nomes pel 39% dels vapeadors. £l 70,1% felen servir qust
frutal 0 de caramel 1 el 50% utilizaven @rtuxos amb qust de forma requlr

o £12% només deien que el feien servir pel qust, per tant, dir que nomes els nois se senten atrefs
bels qustos diferents sembla no fonamentat en les dades
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PREGUNTED SENSE RESPUSIA

[es companyies de e-aig independents han de treballar amb fa sanifat?
Vendre-no s estancs error (qateay) o oportunitat (qate from)

Quin paper tenen les farmaceutiques 1 les companyles de fabac?
s hora de canviar les diredtrius de tracament del tabac
Sha dalliberar [a venda de TN?

Davant de prevalencies quasl fixes, hi ha perrill de desnormalizacio del consum de
tabac per [1is de e-cg?
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CONCLUSIONS

(al treballar per una lara evidencia sobre la Sequretat primer 1, seqon, ©m a possible
ToN

Clarament sha de reqular [s public de [e-cig, s1 bé sembla que Ja no & un possible
Droblema

2 11 del tabaquisme pot estar en trobar formes menys nocives de constim de nicoting
recradional (?)

t e-cigarettes represent the new frontier, tobaco control experts must e open to new
strateqles
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