VII Jornada Tabaquisme en
Atencio Primaria

VI Trobada del Programa
d’Atencio Primaria Sense Fum

Angela Martinez Pico - Unitat Tabaquisme SAP Vallés Oriental ICS

utabacgm.mn.ics@gencat.cat



.l
-~ m Generalitat de Catalunya
c CatSalut W)Y Departament de Salut
Servei Catala \
de la Salut
Regid Sanitaria \
Barcelona

\

- {

| /

PROGRAMA PER LA PREVEN(EI(’) I CONTROL DEL
TABAQUISME AL VALLES ORIENTAL

EXPERIENCIA A MOLLET DEL VALLES

J \ Generalitat de Catalunya .
/ Agéncia de Salut Pablica de Catalunya

: titut Catala de la Salut
Ajuntament de ia Territoffal Metropolitana Nord
QP Mollet del Valles ! rimaria

Vallés Oriental



n

| : . \ :

‘ > CcatSal Institut Catala de la Salut m Generalitat de Catalunya

atSalut Gerencia Territorial Metropolitana Nord Y Departament de Salut
Servei Catala Servei d'Atencié Primaria

de la Salut Vallés Oriental
Regié Sanitaria
Barcelona

Pla de
Salut

2011 -2015

Ajuntament de -3 —\_\

W Mollet del Valles HospitaldeMollet

A1 Generalitat de Catalunya

&\ J ‘Agéncia de Salut Publica de Catalunya




.l
-~ m Generalitat de Catalunya
c CatSalut W)Y Departament de Salut
Servei Catala \
de la Salut
Regid Sanitaria \
Barcelona

\

- {

| /

PROGRAMA PER LA PREVEN(EI(’) I CONTROL DEL
TABAQUISME AL VALLES ORIENTAL

EXPERIENCIA A MOLLET DEL VALLES

J \ Generalitat de Catalunya _
/ Agéncia de Salut Pablica de Catalunya

: titut Catala de la Salut
Ajuntament de ia Territoffal Metropolitana Nord
QP Mollet del Valles ! rimaria

Vallés Oriental



m Generalitat de Catalunya
41 Departament de Salut

.E CatSalut

Servei Catala

de la Salut
Rz;é :aunitéria TE RRITO RI

Barcelona

Area Territorial d’Influéncia Baix Vallés

139.931 habitants
8 municipis

7 ABS

Hospital de Mollet

Inici del Projecte

Palau-solita i Plegamans
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OBJECTIUS

* Millorar la salut a través de la implementacio d’accions
de prevencio i control del tabaquisme actiu i passiu

* Prevenir la incidencia de les malalties croniques
relacionades amb el tabaquisme

Creacio de 3 GRUPS DE TREBALL
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GRUP DE TREBALL 1. MILLORA DEL REGISTRE

Millorar la qualitat del registre i els indicadors de tabac en I’AP

Barcelona

* Revisio de les histories cliniques per detectar discrepancies i
duplicitats

 Registre rigords de I'ex-fumador: a 'any de no consum
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Codigs d’identificacio del fumador

F17 Trastorn per consum de tabac

F17.1 Fumador / Tabaquisme

F17.2 Sindrome de dependeéncia de tabac

272.0 Problemes relacionats amb el consum de tabac
T65.2 Efecte toxic del tabac i nicotina

258.7 Fumador passiu

Z86.4 Exfumador
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Dades registrades del SISAP
OCTUBRE OCTUBRE
2013 2014
Prevalenca de 15 6% 16.6%
fumadors
Exfumadors 6.42% 7.24%
Exfumadors en 2804 28 8204

poblacid de risc

L

) Institut Catala de la Salut
A]untament de Geréncia Territorial Metropolitana Nord
X I 14 Mollet del Valles Servei d’Atenci6 Primaria

Vallés Oriental

e ™ [{[I}l Generalitat de Catalunya
e E— ] [} Ageéncia de Salut Publica de Catalunya

HospitaldcMollet




m Generalitat de Catalunya
41 Departament de Salut

IE CatSalut

GRUP DE TREBALL 2. CIRCUIT AE-UT/AP

Regid Sanitaria

Barcelona
Dissenyar un circuit per a que el pacient que ha iniciat un
tractament substitutiu de |a nicotina durant un I'ingrés hospitalari
sigui seguit durant la cessacio per I’Atencié Primaria i/o la Unitat de

Tabaquisme

* Revisio del protocol de derivacié

* Creacio de la Prealt-Tabac
* Formacio de maneig del tabaquisme pels professionals sanitaris
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GRUP 3. INICIATIVES DE BASE COMUNITARIA

Prevenir 'inici en el consum de tabac entre la poblacié infantil i jove

e Disminuir prevalenca del tabaguisme
e Evitar el consum de tabac en espais oberts, convertint-los en
“entorns sense fum”

A la ciutat de Mollet:
— Entorns esportius -> 15 clubs esportius
— Entorns dels centres educatius -> 22 centres educatius

e Existeixen estudis precedents fets a Terrassa i Girona en centres
educatius
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Antecedents

* La normativa vigent no regula el consum del tabac en 'espai exterior en
I’entorn de les escoles, en canvi, si que estableix la prohibicié de fumar en
parcs infantils, encara que siguin exteriors.

* El FC Barcelona ha endegat una campanya front al tabaquisme “Camp Nou
sense fum”

*Algunes instal-lacions esportives de Mollet disposen d’autoregulacions
prohibint fumar en espais oberts

* Treball previ comunitari i preventiu amb alumnat i amb les families en
centres educatius de Mollet

Ens proposem una intervencid per ampliar els espais
lliures de tabac en aquells llocs amb una alta

frequiencia de poblacié infantil i juvenil com son els
entorns dels centres educatius i els entorns esportius
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Treball en xarxa entre I'Agencia de Salut Publica de Catalunya, 'Ajuntament de
Mollet, I'Hospital de Mollet, el Servei d’Atencié Primaria Vallés Oriental (ICS) i el
CatSalut

e La seccid de salut publica municipal agafa el lideratge
e Coordinacio interna amb educacio i esports municipals

e Informacio i conscienciacio als ambits esportius i escolars a partir de
diferents programes.

e S’ha treballat amb:
- Consell de salut municipal
- Consell escolar municipal
- Reunid de directors
- Reunié de T'AMPA
- Reunio amb els clubs esportius
- Cartes informatives als directors, AMPA i clubs esportius
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Accions
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INICIATIVES DE BASE COMUNITARIA

e Avaluacio pre i post en els centres educatius i esportius.

* Revisid del reglament intern dels centres esportius.

e Continuar fent els tallers i programes preventius de tabac als centres educatius i oferir-ne
de nous. Oferir xerrades informatives per a pares i mares a 'AMPA.

* Exposicio “El Tabac al Descobert” (Gener/febrer 2014).

TALLER
DE TABAC

‘
! | /g Mollet del Vallés

Ajuntament de

Institut Catala de la Salut

Geréncia Territorial Metropolitana Nord
Servei d’Atenci6 Primaria

Vallés Oriental

Vi
e
oy

R

o el

=9

HospitaldeMollet

\ Generalitat de Catalunya
/ Agéncia de Salut Publica de Catalunya




M er-eslagan
CSE:2014

Barcelona

Institut El Til-ler 2n ESOB
Les Franqueses del
Valles

Millor activitat creativa
CSF 2014

Institut Joan Roig de

Tarragona (2n d’ESO A) : |

No fumis Fumar és un vici, aixi que trenca el
malefici
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Accions

e Oferir tractaments de deshabituacié per a docents i entrenadors fumadors

» Adhesié dels centres educatius i esportius a partir de la signatura d’un manifest de
compromis

Retolacié a les entrades dels centres educatius i esportius.
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MANIFEST ENTORN SENSE FUM

L’exposicio al Fum Ambiental del Tabac (FAT) implica uns importants riscos per a la
salut de les persones no fumadores. La poblacié infantil n’és especialment vulnerable.

Pares i mares, mestres, entrenadors i entrenadores som models a imitar pels infants, i
volem ser un model saludable.
1. Perqué volem fer de I'entorn esportiu i educatiu un entorn saludable.
2. Perque volem protegir els infants del fam.
3. Perqueé professors i professores, educadors i educadores, entrenadors i entrenadores i
pares i les mares som un model per als infants.
4. Perqué I'escola constitueix un dels principals escenaris d’aprenentatge dels infants.
5. Perque educar per a la salut forma part de I’educacié dels nostres fills i les nostres filles.
6. Perque 'escola educa amb continguts pero també amb ’entorn, el clima i les actituds.
Perqué quan fem esport fem salut.
8. Perque la combinacio d’esforg fisic i tabac posa en perill la salut.
9. Perque 'esport ajuda a portar una vida activa i dona benestar fisic i mental.
10. Perque una vida saludable €s una vida sense tabac.

11. Perqué la familia hi juga un paper important.

Vetllem tots plegats i totes plegades perqué les entrades a les escoles i als espais esportius
siguin entorns lliures de fum,

L’Escola Can Besora s'adhereix al manifest Entorn sense fum i es compromet a vetllar pel
sen compliment

Signatura Signatura Signatura
Alcalde de Mollet del Vallés Directora Escola Can Besora President/a AMPA

m Generalitat de Catalunya
41 Departament de Salut

Acte de presentaci6
del projecte

“Entorn sense Fum”
| signatura del
manifest

Ajuntament de Mollet

30 d’octubre 2013

100% adhesio:
e 15 clubs esportius
e 22 centres educatius
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Accions
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* Retolaciod a les entrades dels
centres educatius i esportius.
(Primera setmana de

novembre 2013) e n tO rn
sense fum
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INICIATIVES DE BASE COMUNITARIA

" Objectiu_ [k

2014-2015 Fer-lo extensiu a altres municipis
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MOLTES GRACIES.







