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SALUD m ASEGURA QUE ESDE BALA AYUDA' PARA LAS PERSOMAS QUEQUIEREN DEJAR DE FUMAR

La OMS pide fortalecer lalucha
contra el cigarrillo electronico

LaOrganizacion
Mundial delaSalud
también instaa los
gobernantes a tomar
medidas contrael
tabaco

EURDPA PRESS

El director de la Tobacco Free
Initiativedela OrganizacionMun-
dial de la Salud (OMS), Arman-
doPeruga, instaalos gobernan-
tesatomar medidas para«impe-
dirquelos esfuerzos de control
del tabaco se debiliten v evitar
gue se vielva a normalizar sucon-
SUMO =,
LodijoenlaJormadaCigarri-
llos electronicos: interrogantes
abiertos’, celebradaayeren Bar-
celona, donde recordd que losci-
garrilloselectrdnicos son de «ba-
jaayudas paradejar de fumar.
Porello, semostropartidario
de reduciral minimo los posibles
dafios para los usuarios v los no

La Generalitat mantendri laviglancia sobre los efectos del consume de

los elgarrillos clectrénicos. soto.or

usuariosde estoscigarrilloselec-
tronicos.

Enla misma linea, el investi-
gadory jefe de Control de Taba-
quismodel Instituto Cataldn de
la Salud (ICO), Esteve Ferndn-
dez, presentdunestudio gue se-
fiala que los fumadores pasivos

que convivencon fumadores de
cigarrillos electronicos presen-
tan concentraciones similares
denicoting que las de los fuma-
dorespasivosde tabacoconven-
cional.

Segininformala Conselleria
deSalud de laGeneralitat enun

comunicado, el rabajo pionerc
del ICO demuestra gue «los no
fumadores expuestosa los ciga-
rrillos electrdnicos tienen una
exposicidnalanicotinasimilara
la de los no fumadores que con-
viven con personas que fuman
hasta siete cigarros convencio-
riEl &5 =,

El secretariode Salud Piblica
dela Generalitat, Antoni Mateu,
reafirmo gque Salud mantendrd
lavigilanciz sobre los efectos del
consumo de los cigarrilloselec
tronicos vpropondrdal Gobier-
no central que incorporealanor
mativa estatal las recomendacio-
nes deladirectivaeuropea,

El presidentedel Consejo Ase-
sorde Tabaquismode Catalunya,
Joan Ramon Villalbi, manifestd
la necesidad de que la normartl-
vacatalanavespaiola incluva «lo
antes posibleslos preceptosdels
nueva normativa europea que,
desde el 26 de febrero de este afio,
establece un plazo de dos afios
para que los Estados regulen la
publicidad vetiguetaje delosci-
garroselectronicos.,
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«Problema»

de salut
publica

LOrganitzacié Mundial de la Salut
demana que el cigarret electronic es
consideri igual que el convencional.
Catalunya és la comunitat autonoma

on més s'utilitza.

epresentants de 1'Organitzacié

Mundial de la Salut (OMS) i d'or-

ganismes sanitaris catalans van

proposar ahir que els cigarrets

electronics siguin tractats com un problema

estrategic de salut publica, igual que els ci-
garrets de tabac convencionals.

El director de «Tobaco Free Initiative»

(Iniciativa Sense Tabac) de
I'OMS, Armando Perruga, va
assenyalar que encara no exis-
teix una evidencia cientifica
ni informacid suficient sobre
els perills a llarg termini d'a-
quest tipus de cigarrets, pero
esta demostrat que contenen
substancies toxiques i cance-
rigenes iguals a les del tabac.

Perruga va participar junta-
ment amb el secretari de I'A-
géncia de Salut Puiblica de Ca-
talunya, Antoni Mateu; el cap
de la Unitat de Control del Ta-
bac de I'Institut Catala d'On-
cologia (ICO), Esteve Fernan-
dez, i el president del Consell
Assessor sobre Tabaquisme
del Departament de Salut de la
Generalitat, Joan Ramon Vi-
llabi, en la jornada «Cigarrets
electronics: interrogants
oberts» de I'Agencia de Salut
Publica de Catalunya celebra-
da ahir a Barcelona.

Els cigarrets electronics es
van comencar a comercialitzar
fauna decada, pero durant els
ultims dos anys se n'ha popu-
laritzatI'Gs, cosa que Armando
Perruga atribuia al fet que les
substancies toxiques que genera el vapor dels
cigarrets electronics estan concentrades en
termes i quantitats menors que en el fum del
tabac, i aixo fa deduir a la poblacié que s6n
inofensius.

Des de]'OMS alerten, pero, que cal pren-
dre precaucions a l'hora de consumir aquest
tipus de cigarrets, ja que tenen una efectivi-

tat baixa com a remei tnic per deixar de fu-
mar i insisteixen en el missatge de «millor no
fumar».

Pel que fa a les futures regulacions, el re-
presentant de 'OMS va destacar que han de
seguir quatre objectius legislatius: evitar la
promoci6 i l'inici de 1'Gs de cigarrets elec-
tronics entre els no fumadors; minimitzar el
risc d'usuaris i no usuaris, concentrant al mi-
nim les substancies toxiques dels cigarrets;
impedir que aquests cigarrets s'associin a re-
clams de salut no provats; i prevenir que els
cigarrets electronics debilitin els esforcos fets
per al control del tabac, regulant estrictament
la publicitat i conservant els espais sense fum.

El doctor Esteve Fernandez, de 1'ICO, va
presentar els resultats de dos estudis elabo-
rats per l'institut sobre I'impacte del fum dels
cigarrets electronics en les persones no fu-
madores per comprovar si existeix una ex-
posicié passiva. En els dos estudis s'ha de-
mostrat que la nicotina dels cigarrets elec-
tronics passa al'ambient i és inhalada, jun-
tament amb altres components, pels fuma-
dors passius, els quals arriben a presentar bio-
marcadors similars a no fumadors que con-
viuen amb persones que fumen fins a set ci-
garrets de tabac convencional.

Catalunya és la comunitat autbnoma on
més s'usa el cigarret electronic, amb un 63 %
de consumidors, seguida de lluny pel Pais
Basc amb un 22 %, segons un estudi sobre el
perfil del consumidor a Espanya realitzat per
Puff Cigarette Iberia.

Segons els resultats de 'estudi, els fuma-
dors han recorregut al cigarret electronic
com a alternativa al tabac, i 7 de cada 10 en-
questats diuen haver experimentat millores
fisiques, com I'increment de la capacitat res-
piratoria.
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Salut Els efectes del nou tabaquisme

El cigarret electronic deixa
rastre en fumadors passius

conviuen amb fumadors de tabac i d‘e-cigs’ ALERTA Els experts avisen que el vapor exhalat conté moltes substancies

Marta Ciércoles
BARCELONA

Pot causar algun mal I'ex-
posici6 passiva al vapor
dels cigarrets electronics?
Aquesta és la pregunta
que va empényer un equip
d’investigadors de la uni-
tat de control del tabac de
I'Institut Catala d’Oncolo-
gia (ICO) iI'ldibell a enge-
gar dos estudis que ja han
ofert algunes dades sor-
prenents. Els resultats
preliminars d’'un
d’aquests treballs eviden-
cien, entre altres coses,
que els cigarrets electro-
nics emeten nicotina a
Pambient i que, un cop in-
halada, es poden detectar
derivats d’aquesta subs-
tancia en fumadors pas-
sius en concentracions si-
milars a les que provoca el
tabac convencional.

El cap de la unitat de
control del tabac de I'ICO,
Esteve Fernandez, va pre-
sentar ahir aquests resul-
tats i va desmentir la “su-
posada innocuitat” dels ci-
garrets electronics. “Per
part de la industria, és
molt alegre dir que només
estracta de vapor d’aigua i
prou, perdo sabem que
aquest vapor conté diver-
ses substancies”, va asse-
gurar el doctor. Fernan-
dez també va aclarir que la
composicié dels liquids
dels cigarrets electronics
varia molt en funci6 del fa-
bricant. Amb tot, enlama-
joria de marques s’hi pot
trobar nicotina i altres
productes toxics en dife-
rents proporcions, alguns
dels quals cancerigens.

L'estudimésavancat de
I'ICO ha avaluat els efectes
de Texposicié passiva al
vapor dels cigarrets elec-
tronics en I'ambit domeés-
tic durant una setmana

La frase

é6La suposada
innocuitat dels ‘e-cigs’
ha estat I'argument
per permetre’n I'is a
bars i restaurants??

Esteve Fernandez
CAP DE LA UNITAT DE CONTROL DEL
TABAC DE L'ICO-IDIBELL

(Paltre treball mesura les
emissions en vehicles par-
ticulars). Les mostres es
van prendre a 54 volunta-
ris no fumadors i a les se-
ves llars. 25 voluntaris
convivien amb fumadors
de tabac convencional; 5,
amb usuaris de cigarrets

¥,

electronics i 24 vivien en
cases sense fumadors. Es
van mesurar dos marca-
dors aeris, d'una banda la
nicotina i, de I'altra, la pre-
sencia de microparticules
inferiors a 2,5 micres de
diametre, que es conside-
ren especialment perjudi-
cials per la seva capacitat
de penetrar en les cél-lules
del sistema respiratori. A
més, també es va mesurar
la quantitat de cotinina
(un derivat de la nicotina)
presentalasalivaial’orina
dels fumadors passius.
Ales cases on es consu-
mien cigarrets electro-
nics, la concentracié de ni-
cotina a Pambient va ser

tr

El cigarret electronic conté nicotina i altres productes toxics, tot i que la composicid varia molt en funcio del fabricant B JuANMA RAMOS / ARXIU

catorze vegades més baixa
que on es fumava tabac,
tot i que també va resultar
ser deu vegades més alta
que a les llars lliures de
fum. Pero la dada més sor-
prenent va ser la de con-
centraci6 de cotinina, que
va registrar nivells equiva-
lents entre les persones
que convivien amb fuma-
dors de cigarrets tradicio-
nalsielectronicsique eren
cinc vegades superiors als
que vivien en cases de no
fumadors. D’altra banda,
també es van registrar ni-
vells ambientals de micro-
particules que superen els
llindars de seguretat reco-
manats per 'OMS. B

.

Menys tabaquisme en adolescents

La proporcié de fumadors
adolescents alaciutat de
Barcelona s’hareduitala
meitat en els tltims 25 anys.
Aixi ho constata I'informe de
factors derisc dels adoles-
cents escolaritzats a la ciutat
(FRESC) que I'Agéncia de Sa-
lut Publica municipal (ASPB)
duatermedesdel'any1987a
partir d'enquestes a estu-
diants de 13a18 anys. Se-
gons aquest historic de da-
des, el consum de tabac entre
alumnes d’ESO (I'equivalent
als antics seté i vuite I’EGBi
primer i segon de BUP) ha

passat del 12,6% registrat el
1987 al 6,1% de I'any 2012. El
creuament de milers de da-
des permet concloure, se-
gons I'ASPB, que els nois i no-
ies amb baix rendiment esco-
lar arriben a fumar fins a sis
vegades més que els que te-
nen bons expedients acade-
mics. Les xifres del 2012, les
més recents, mostren que a
segond’ESO hihaun 2,3%
de noisiun1,9% de noies
que fumen. Aquart I’ESO, els
percentatges séndel 9,8% i
del10,5% i a segon de batxi-
llerat, del 20,3% i el 23%.
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Cigarrets electronics adrecats a public juvenil B arp

L’OMS alerta de ’'entrada de
les tabaqueres en el negoci

B El principal objectiu de les companyies és protegir el mercat del cigarret
tradicional B Uentitat instara aviat a regular el contingut dels ‘e-cigs’

M.C.
BARCELONA

El director de la iniciativa
per al control del tabaquis-
me de 'OMS, Armand Pe-
ruga, va alertar ahir de
I'entradadeles tabaqueres
tradicionals en el mercat
dels cigarrets electronics.
“Volen aprofitar una opor-
tunitat de negoci, pero el
principal objectiu d’aques-
tes companyies és deshan-
car les empreses indepen-

dents i protegir el mercat
del cigarret tradicional”,
va advertir ahir Peruga en
una jornada organitzada
per ’Agencia de Salut Pa-
blica de Catalunya.

En aquest sentit,
aquest expert va deixar
clar que l'objectiu de les
companyies sera difondre
cada cop més el missatge
que els cigarrets electro-
nics sén innocus per als fu-
madors passius i que sén
una bona opci6 per als que

volen fumar alla on no esta
permés. “El boom del con-
sum de cigarrets electro-
nics a tot el mén ha estat
tan rapid i tan recent que
1o hi ha hagut prou temps
per generar evidéncies
cientifiques sobre els efec-
tes d’aquests productes en
la salut”, va admetre Peru-
ga. Tot i aixi, també va
avancar que 'OMS ja esta
treballant en una presa de
posicio més ferma pel que
faalanecessitat de regular

el contingut dels cigarrets
electronics per minimit-
zar els danys entre els
usuaris actius i passius.
“La pasta de dents té pro-
hibit I"das de més de mil
substancies i, en canvi, no
hi ha cap normativa pel
que fa als cigarrets electro-
nics”, valamentar Peruga.

Peruga va insistir que,
malgrat que els cigarrets
electronics poden ser me-
nys nocius que el tabac, no
s6n innocus”. W
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Els experts insten a tractar els cigarrets
electronics com un problema de salut

» Una jornada a Barcelona aborda els efectes del consum d'un producte que va a l'alca

ARXIU/MIREIA ARSO

EFE | BARCELONA
B Representants de 1'Organitza-
ci6 Mundial de la Salut (OMS) i
d'organismes sanitaris catalans
van proposar ahir que els cigarrets
electronics siguin tractats com un
problema estrategic de salut pu-
blica, com els cigarrets de tabac
convencionals.

El director de Tobaco Free In-
itiative (Iniciativa Sense Tabac)
de'OMS, Armando Perruga, va as-
senyalar que encara no existeix
una evidéncia cientifica ni prou in-
formaci6 sobre els perills a llarg ter-
mini d'aquest tipus de cigarrets,
pero esta demostrat que contenen
substancies toxiques i cancerige-
nes com les del tabac.

Perruga va participar junta-
ment amb el secretari de I'Agencia
de Salut Publica de Catalunya,
Antoni Mateu; el cap de la Unitat
de Control del Tabac de I'Institut
Catala d'Oncologia (ICO), Esteve
Fernandez, i el president del Con-
sell Assessor sobre Tabaquisme del
departament de Salut de la Gene-
ralitat, Joan Ramon Villabi, en la
jornada «Cigarrets electronics: in-
terrogants oberts» de 'Agéncia de
Salut Publica de Catalunya cele-
brada ahir a Barcelona.

Els cigarrets electronics es van
comencar a comercialitzar fa una
década, pero durant els dltims
dos anys se n'ha popularitzat1'ds,
cosa que Armando Perruga atri-

Les cigarretes electroniques son giiestionades pels experts en salut

bueix al fet que les substancies to-
xiques que genera el vapor dels ci-
garrets electronics estan concen-
trades en termes i quantitats me-
nors que en el fum del tabac, i aixo
fa deduir ala poblacié que s6n in-
ofensius. Des de '0OMS alerten
que cal prendre precaucions a
I'hora de consumir aquest tipus de
cigarrets, ja que tenen una efecti-
vitat baixa com a remei tinic per
deixar de fumariinsisteixen en el
missatge de «millor no fumar».
Actualment, 'OMS esta en pro-
cés d'elaborar una posicié més
especifica respecte als cigarrets
electronics i regular el seu Gs i
contingut, va afegir Perruga, i es va

mostrar preocupat per l'entrada de
les empreses tabaqueres tradicio-
nals en el mercat, que busquen
protegir el seu producte i aconse-
guir nous consumidors, segons
va afirmar.

Pel que fa a les futures regula-
cions, el representant de 'OMS ha
destacat que han de seguir quatre
objectius legislatius: evitar la pro-
mocio6 i l'inici de 1'is de cigarrets
electronics entre els no fumadors;
minimitzar el risc d'usuaris i no
usuaris, concentrant al minim les
substancies toxiques dels cigarrets;
impedir que aquests cigarrets s'as-
sociin a reclams de salut no pro-
vats; i prevenir que els cigarrets

electronics debilitin els esforgos
fets per al control del tabac, regu-
lant estrictament la publicitat so-
bre el tema i conservant els espais
sense fum.

El doctor Esteve Fernandez, de
I'ICO, va presentar els resultats
de dos estudis elaborats per l'ins-
titut sobre l'impacte del fum dels
cigarrets electronics en les perso-
nes no fumadores per comprovar
si existeix una exposicio passiva. En
els dos estudis s'ha demostrat que
la nicotina dels cigarrets electro-
nics passa al'ambient i és inhala-
da, juntament amb altres compo-
nents, pels fumadors passius, els
quals arriben a presentar bio-
marcadors similars a no fuma-
dors que conviuen amb persones
que fumen fins a set cigarrets de ta-
bac convencional.

El president del Consell Asses-
sor sobre Tabaquisme va destacar
la nova modificaci6 de la Llei de
Defensa dels Consumidors, que
prohibeix I'Gs de cigarrets elec-
tronics en les administracions pu-
bliques, el transport, els centres sa-
nitaris i educatius, pero ha mani-
festat la necessitat d'aplicar els
preceptes de la nova normativa eu-
ropea en la legislacio catalanaies-
panyola com més aviat millor, la
qual estableix un termini de dos
anys perque els estats regulin la pu-
blicitat i l'etiquetatge dels cigarrets
electronics.
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SALUT

Nova critica als
cigarros
electronics

|BARCELONA| Els fumadors pas-
sius que conviuen amb fuma-
dors de cigarros electronics
presenten concentracions si-
milars de nicotina que les dels
fumadors passius de tabac
convencional, segons revela
un estudi pioner de I’Insti-
tut Catala d’Oncologia (ICO),
presentat en la Jornada Ci-
garros electronics: interro-
gants oberts, celebrada ahir
a Barcelona.
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UP demana 15 anys de moratoria
i no 7 per als productors ecologics

REDACCIO | BARCELONA
B Uni6 de Pagesos (UP) ha dema-
nat aquesta setmana que l'entra-
da en vigor del noureglament eu-
ropeu de produccié ecologica si-
gui, com a minim, daqui a 15
anys per als productors ja inscrits,
inode 7, tal com es preveu, «ate-
sa la forta inversid inicial i la len-
ta amortitzacié que implica lare-
conversié en els primers anys». Per
als futurs agricultors «el periode de
transicié també hauria de ser de 15
anys des del moment en que s'i-
niciin en l'activitat ecologica».
Per al sindicat agrari catala, que
déna suport al'obligaci6 que tota
explotacié ha de ser gestionada en
la seva totalitat amb el sistema de

produccié ecologica, si no s'in-
crementa el periode transitori d'a-
daptacié només es dificultara la
conversio i s'excloura els produc-
tors amb una part d'ingressos sig-
nificativa provinent de l'agricultura
convencional. Un exemple d’a-
quest cas serien els que tenen un
conreu ecologici al mateix temps
una explotacié ramadera porcina
o avicola convencional.

Unié de Pagesos també consi-
dera que si es manté la situaci6 ac-
tual entre produccié ecologica i
transgenica a Catalunya, l'obliga-
cié que el 60% de l'alimentacio per
al bestiar ecologic ha de procedir
de la mateixa explotacié o de la
mateixa regié «suposara un fre

per ala produccié de porcs o avi-
ram ecologics, tenint en compte el
desajust que hi ha a Catalunya en-
tre la producci6iel consum de ma-
teries primeres ecologiques per a
animals monogastrics, sobretot
de blat de moro». Per aixo, el sin-
dicat demana al departament d'A-
gricultura que «actuii garanteixila
possibilitat de conrear blat de
moro ecologic a Catalunya.
Aquesta organitzacié agraria
veu contradictori que la nova nor-
mativa permeti fins al 0,9% de
presencia accidental de transge-
nics en els conreus ecologics pero,
en canvi, no permeti cap llindar de
tolerancia per altres contamina-
cions accidentals, com les d’al-

ARXIU REGIO7

A laimatge, productes agroalimentaris ecologics exposats en una fira

guns fitosanitaris. Per aquest mo-
tiu, demana que en el cas de con-
taminacio per transgenics el llin-
dar de tolerancia també sigui zero.

UP ha advertit que el reglament
té molt més en compte les neces-
sitats dels paisos nordics que les
dels mediterranis com el nostre.



