
JORNADA
     SALUT MENTAL i TABAC

COM ABORDAR EL CONSUM DE TABAC 
EN ELS PACIENTS AMB TRASTORNS MENTALS?

29 de novembre del 2013

LLOC

Sala d’actes del Departament de Salut 

de la Generalitat de Catalunya

Edific i Ave Maria. Recinte Maternitat

Travessera de les Corts, 131-159  Bar-

celona

Estació de metro Les Corts, Línia 3

INSCRIPCIONS

Aforament limitat. Preguem que confir-

meu la vostra assistència a l’adreça:

sensefum@iconcologia.net

Inscripció gratuïta

L3

III
MÉS ENLLÀ DE L’HOSPITALITZACIÓ

ORGANITZEN

Xarxa Catalana d’Hospitals sense Fum

Institut Català d’Oncologia

Agència de Salut Pública de Catalunya

COL∙LABORA

Pla Director de Salut Mental i Addic-

cions



CLOENDA
Antoni Mateu - Secretari de Salut Pública. Departament de Salut. Ge-
     neralitat de CatalunyaDESCANS

9:30

9:15

11:30

11:00

13:00

III JORNADA TABAC i SALUT MENTALII I

PRESENTACIÓ DE LA JORNADA
Esteve Fernández – Coordinador de la Xarxa Catalana d’Hospitals sense Fum  
Antoni Gual - Cap de la Unitat d’Addiccions. Hospital Clínic de Barcelona

Cristina Molina - Directora del Pla Director de Salut Mental i Addiccions

      

L’ABORDATGE DEL TABAQUISME EN L’ÀMBIT EXTRAHOSPITALARI 
Modera: Joan Colom - Subdirector general de Drogodependències

Tabac i psicofàrmacs: maneig i interaccions
Rosa Hernández - Psiquiatra. Servei de Psiquiatria. Hospital Universitari de 

Bellvitge 

14:00

Maneig psicològic 
Francesc Abella  - Psicòleg clínic. Unitat de Tabaquisme. Hospital Santa Maria 

de Lleida                          

Gestió conductual dels pacients fumadors a la sala d’hospitalització 
Maite Sanz - Infermera. Sots-Directora de l’Àmbit de l’Atenció a la Salut                                                                                               
      Mental. Consorci Sanitari de Terrassa

Presentació de la guia d’actuació en pacients fumadors hospitalit-
zats
Isabel Feria - Infermera. Supervisora d’Infermeria. Hospital Benito Menni

L’ABORDATGE DEL TABAQUISME EN L’ÀMBIT HOSPITALARI
Modera: Carmen Cabezas - Subdirectora general de Promoció de la Salut. 

Departament de Salut. Generalitat de Catalunya

L’Hospital de Dia. Una excel∙lent oportunitat d’intervenció
Concepció Martí - Infermera. Hospitalització parcial de psiquiatria. Hos-
      pital de Mollet

El Centre de Salut Mental d’Adults (CSMA).  La patologia dual obli-
dada
Isabel de Maria - Psicòloga clínica. CSMA del Consorci Sanitari de 

Terrassa

El Centre d’Atenció i Seguiment a les drogodependències (CAS). 
El tabac com a politoxicomania
Blanca Carcolé - Psicòloga clínica. Coordinadora del CAS de drogode-

pendències de Tarragona

Presentació del programa PDT-sm
Montse Ballbè - Psicòloga. Xarxa Catalana d’Hospitals sense Fum. Institut 

Català d’Oncologia

NOVES PERSPECTIVES
Modera: Josep Maria Suelves - Responsable d’investigació i informació 

en educació sanitària i programes de salut. Departament de Salut.  
Gene ralitat de Catalunya

La vareniclina en pacients amb depressió major
Eugeni  Bruguera  - Psiquiatre. Cap de la Unitat de Conductes Addictives.
     Hospital de la Vall d’Hebron 

Les cigarretes electròniques: alternativa terapèutica o la cigarre-
ta del segle XXI? 
Esteve  Saltó - Metge. Cap del Servei del Pla de Salut. Direcció General 

de Planificació i Recerca en Salut. Departament de Salut. Generalitat 
de Catalunya


