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Debilitats

Fortaleses

| Oportunitats

1. Dispersio, trobades, reconeixement i connexio amb
altres xarxes.

2. Més visibilitat per a poblacid, professionals
(Accions comunitaries, TICs, etc).

3. Mesures objectives en la xarxa

4. Sinergies amb altres programes (De fora,
complementaris, investigacions...)
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Debilitats

;/ \ Fortaleses
Oportunltats

1. Dispersio, trobades, reconeixement i connexio amb
altres xarxes.

& Subxarxes territorials (p. ex. Cat. Central)

& Trobada anual &

Pla e
Salut

2011-2015

o Activitats del Pla de Salut: Projecte 2.2. ® N\ o

o Sinergies amb altres xarxes o programes (XCHSF,

SCATT, GRAPAT, CNPT, etc).
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http://www.youtube.com/user/salutgeneralitat

Debilitats

Fortaleses

| Oportunitats

2. Meés visibilitat per a poblacid, professionals
(Accions comunitaries, TICs, etc).

o Part publica del web i twiter
o Setmana Sense Fum.

& Ampliacio formacio a:
- Altres professionals: Online d’intervencio
- Nous temes (adolescencia)
- Altres programes

& Materials grups de treball
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Debilitats

;/ \ Fortaleses
Oportunltats

3. Mesures objectives en la xarxa

@ Memoria activitats 2v/any

2 Avaluacio de les noves accions formatives

o Activitat assistencial (Khalix)

o Cartera de serveis per ABS en web (pendent)

2 Repas referents xarxa lv/any
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Debilitats

;/ \ Fortaleses
Oportunltats

4. Sinergies amb altres programes (De fora,
complementaris, investigacions...)

@ Programa Europeu (ENSH) (pendent tramitar peticio).

o Informacio d’activitats d’altres programes i xarxes
(ISF, PAFES, Salut i Barris, XCHSF, SCATT...)

2 Col-laboracio estudis i projectes.
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Evolucio PAPSF

Il Trobada PAPSF 2009

—3» \ Trobada PAPSF 2013

——Ref AP -e-No AP ——Total

630 674
+ 4‘
e
514 559 >73
38
o37 61 —o71— —* 95
2010 2011 2012 2013
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web publica papsf

Dirigida a: Poblacio | professionals no membres
Disseny: Atractiu, amb imatges, colors, etc.
Continguts: Qui som?

Noticies

Vols deixar de fumar?
Materials sobre tabaquisme
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INICI PAPSF

VOLS DEIXAR DE FUMAR?

MATERIALS TABAQUISME

L'estiupo
unbon moﬂ)ent per
'delxar de fumar!

Et podem ajudar a:

> Centres d'Atencio Pnmana

& T O AREA T, NG e PSSR A

Notes de premsa de la CAMFIC de la Setmana Sense Fum

Lz Setmana sense Fum &s
e dilluns 27 f

Ins divendres 3

7 El servei de Prevencio del CAS Tortosa
:'::588;;;'"“" o7 BN (Centre diatencié i Seguiment a les
:-OTE’;E%L LU BN 0rcgodependincies) de [Hospital de la

Santa Creu i I'alumnat de 6& de |'Institut-
Escola Daniel Mangrané de Jesus, han

ESTREIA ES esta

Fo Rl "’MA’V‘_‘,'D:‘ ’[\;.F 22l Ao ;gn:.n ": 53

treballant conjuntament amb un

prevenir |z iniciacio | Us del tabac entre els alumnes de primana, en

motiu del Diz Mundial Sense Tabac. Llegir més >

Pros i contres de que els més petits utilitzin tabletes

Inici sessio PROFESSIONALS

Clau

Recordar clau

El fum és fatal
£ fum cel tabac és e

Yuf) Veure tots els videos
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INICI PAPSF QuI SOM VOLS DEIXAR DE FUMAR? MATERIALS TABAQUISME

H Quisom

El Programa Atencio Primarna Sense Fum (PAPSF) és una iniciativa promoguda des del 2002 per la Societat Catalana de Medicina

Familiar 1 Comunitana (CAMFIC), I'Associacid Catalana dInfermeria (ACI), I'Associacio dinfermena Familiar 1 Comunitania de
Catalunya (AIFICC) 1 I'Agencia de Salut Publica de Catalunya per tal de facilitar la disminucio de la prevalenga de I'habit tabaquic en
els professionals que hi treballen | en |z poblacio en general.

O Objectius del Programa Atencid
Primaria Sense Fum

conrae 1. Consolidar una xarxa de centres d'atencio primaria (AP)

L sense fum a tot Catalunya.

Aconseguir que es respect estrictament la normativa

vigent.

3. Millorar el perfil d'actituds | comportaments sobre el
tabac, dels professionals que treballen en els centres
d'atencio primaria previa capacitacio dels professionals.

4 Facilitar la disminucid de la prevalenca de I'habit tabaquic
en els professionals que hi treballen.

5. Facilitar la disminucid de |a prevalenca de 'habit tabaquic

en la poblacié general.

CEMTRE
SENSE

FUM

[+




Benvinguts al programa ATENCIO PRIMARIA SENSE FUM
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INICI PAPSF qQui SOM VOLS DEIXAR DE FUMAR? MATERIALS TABAQUISME

e : .
== (laus per aconsequir deixar de fumar

No és facil lliurar-se del tabac, fumar ha passat a formar part de la teva vida | de la forma de relacionar-te amb el I'entorn. Deixar de
fumar no consisteix nomes en prendre una decisio, requereix d'un proces per desfer el cami que has recorregut fins ara. Deixar de
fumar pot ser dificil 1 implica un esforg, perd no és impossible. Encara que no existeix cap formula miraculosa per aconseguir-ho, et
donem algunes claus que et poden ajudar.

MANTENIR-SE SENSE FUMAR

Q@ Onet poden ajudar?

W e Pots demanar visita al teu centre de salut. Hi ha centres que et donaran visita per als professionals
a

Atencid Primaria Aolza ~ranciilia senerifira dAe tabar i altree fie ne en tenon acicets coneiilte conorfica ot danorsn



¥ On et poaden ajudar?

Programa

Pots demanar visita al teu centre de salut Hi ha centres que et donaran visita per als professionals

Atencié Primaria  da |3 consulta especifica de tabac i altres, que no en tenen aquesta consulta especifica, et donaran

sense fum

www.papsf.cat visita amb el teu metge/essa o infermer/a:

Regid sanitaria: |Lleida |

Comarca: |Lleida | Municipi: [Lleida |

1 ABS responen a la teva cerca dintre del municipi: Abrera

B/ centre
ABS Barcelona 1-C, Goatic

ABS Barcelons 1-4, Barceloneia

ABS Barcelona 1-4, Barceloneta

També et poden ajudar...

Pots demanar informacio
—9 _ ; I .
ge coL.LEal DE les oficines de farmacia

— DL BARCELONA

i en algunes, pois
demanar ajuda i assessorament per deixar de
fumar.

@ Adreca

Passatge de la Pau, 1 08001 Barcelona

Pg. Maritim, 25 (Hospital del Mar, edif. B) 08003
Barcelona

Pg. Maritim, 25 (Hospital del Mar, edif. B) 08003
Barcelona

Si ingresses a un centre

. Telefon M Referents

833 436140 Eva Maria Albarran
033 425 5489 Muria Rifa
032213783 Eulalia Esquerra
032213783 Eulalia Esquerra

També pots contactar

hospitalari, pots obtenir 06 CatSalut ., caisaiut Respon, on

ajuda per deixar de fumar

Respon
pots resoldre dubtes |

durant lestada: Xarxa Catalana dHospitals rebre assessorament personalitzat trucant al

zense fum 061, per correu electronic o per xat.
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INICI PAPSF

qQui SOmM

Jenvinguts al programa £

VOLS DEIXAR DE FUMAR?

Fulletons didactics

Per
ke

si
fumes?

W Materials Tabaguisme

PEL MEU FUTUR FILL, DES DAVUI MATEIX.

RESPIRO SALUT

Beneficis de no fumar en el nado | consells
per deixar de fumar a les dones
embarassades.

PER QUE FUMES SI NO FUMES? ELS RISCOS

DEL TABAQUISME PASSIL

Altres wehs

El fum de tabac com risc sobre la salut de
les persones no fumadores.

Consulta 1 ajuda per deixar de fumar

Informacio | consells

Materials i cursos per a professionals sanitaris

MATERIALS TABAQUISME

Q Cercar materials

ICen:a per nom

Veurs fots els femes

Activitats Comunitaries (6]

Actualitzacions i revisions (B)

Altres formes de consum de tabac

{"de liar', cigars, pipa, eic] (2]

Altres terapies (Entrevista

motivacional PML, et (1)

Campanyes publigues i privades (4]

Epidemiclogia/dades (2)

Estratégies industria tabacalera (4

General (2]

Intervencio Grupal (1)

Intervencio telefonica, webs,

facesbook apps. etc (11

Investigacio (1)




web publica papsf £ &
Compartir/rebre informacié de manera instantania | =

Donar-nos a coneixer tWilte':

~ > s .

pstamos en obras,
proximamente nuestra nueva web
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http://www.flickr.com/photos/wwworks/4759535950/
https://www.google.es/imgres?imgurl&imgrefurl=http://blog.consultorartesano.com/2009/02/27-preguntas-que-daran-mucho-juego.html&h=0&w=0&sz=1&tbnid=1F25KJR60MsoxM&tbnh=167&tbnw=240&zoom=1&docid=NYd7G2OF6sHG2M&hl=es&ei=KDq2UYHrGMS30QXztoH4DA&ved=0CAEQsCU

