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Cronologia

 Joves sense Fum: creat al si del Programa atenció primària sense fum, (PAPSF).

 Constitució i formalització del grup de treball “Joves i tabac” (setembre 2010). Grup

definitiu 11 membres.

 Equip multidisciplinar: format per membres del Departament d’Ensenyament,

Departament de Salut, Agència de Salut Pública de Catalunya (ASPC), Direcció General

de Joventut i la Societat Catalana pel Control i Tractament del Tabaquisme (SCATT) i ICS.

 Definició de l’objectiu.

 Anàlisi de la situació actual. DAFO.
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Debilitats
Poca experiència.

Manca de comunicació amb els 
joves.

Realització d’accions puntuals.

Amenaces
Dificultat per accedir a joves de 
determinades edats. 

Venen poc a consulta.

Venen amb els pares.

Fortaleses
Equip motivat.

Ser Referents de Tabaquisme i/o 
Salut i Escola.

Professionals propers a l’usuari.

Oportunitats
Accés al Programa Salut i Escola.

Accés a professionals d’altres àmbits 
(docència,...).

Docents com a vectors de salut.
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Prevenció del tabaquisme des de l’escola

Donar informació no genera forçosament modificacions del 
comportament.

 Mestres: figures clau en la lluita contra el tabac

 Afavorir l’adquisició d’habilitats i estratègies

pel desenvolupament personal i social.

 Fomentar l’esperit crític: estereotips,

publicitat, mitjans comunicació.
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Objectius de l’Actuació

 Retardar l'edat d'inici en el consum de tabac a l'adolescència.

 Potenciar l'autoeficàcia i habilitats dels escolars per a

mantenir-se com no-fumadors.

 Reforçar les accions preventives sobre el tabaquisme a l'aula

(compatible amb el Classe sense fum).



V Trobada Programa  Atenció Primària Sense Fum

Població destinatària de la formació

 Docents de primer d’ESO. 

Població destinatària final

 Exclusivament jove, de primer d’ESO 12 i 13 anys
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Descripció (1)

 Actuació de prevenció del consum de tabac adreçat als docents

per treballar a les aules (principalment en hores de tutories).

 Proposta pedagògica articulada al voltant d'activitats formatives

(presentades en forma de fitxes- dossiers).
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Descripció (2)

 S’ofereix la formació necessària als docents, el material de suport i l’avaluació.

 Material en format electrònic.

 Formació al docent des de l’equip de Joves sense fum.

 Material de suport:

 Estructura total: 8 blocs.

 Mòdul 0: presentació del programa a les escoles (Power Point).

 Material específic per al docent: 7 mòduls de P.P.
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Descripció (3)

• Material específic per alumnat:

Basat en 7 mòduls-guia pel docent +7 mòduls

d’activitats per l’alumnat.
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Avaluació del programa

 Enquestes prèvies al programa per docents i alumnes,

d’avaluació de l’hàbit tabàquic i coneixements a 3r d’ESO.

 Enquesta d’avaluació als docents.

 Enquesta on es recullen resultats de satisfacció i prevenció

del tabaquisme entre l’alumnat .
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Actualitat del programa

 Prova pilot.

 19 línees d’actuació.

 Docents del programa: grup joves sense fum (referents de

Tabaquisme, Salut i Escola, Salut Comunitària).



V Trobada Programa  Atenció Primària Sense Fum

Conclusions

 La col·laboració de forma multidisciplinar i integrada entre persones

del mon sanitari, de la joventut i de la docència és clau per arribar a

l’èxit en la prevenció primària del tabaquisme.

 Des del grup de treball volem agrair el suport de les direccions i de les

SAPS per poder desenvolupar aquest tipus d’iniciatives.
















