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Vols deixar de fumar?

.Nosaltres et podem ajudar
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Deixar de fumar amb I|'ajuda del Facebook

Dues professionals de la Corporacié de Salut del Maresme i La Selva han creat un perfil a la xarxa social
per ajudar a deixar el tabac a les persones que s'hi adhereixin

27/07/2012 }// Redaccio

L'any 2008 |la Corporacio de Salut del Maresme i la Selva va crear una consulta especialitzada per
ajudar a deixar de fumar. Aguesta consulta, que coordinen la doctora Carme Pascual i l'infermera
Begofia Lopez des del CAP de Malgrat de Mar, ja ha atés a més de 500 persones. D'aguestes, un 15%
ja son exfumadores i un 20% es troben en el gue es denomina "periode d'abstinéncia”.

Ara, per tal de donar suport a aguesta consulta, han creat un perfil a Facebook amb el nom Tabac
CSMS. L'objectiu és ajudar a deixar de fumar a totes les persones gue s'hi Les dues professionals que gestionen el perfil de Facebook
adhereixin. Les dues responsables de |la gestic del perfil a la xarxa social han explicat que els il e e b oL b el

percentatges d'éxit de la consulta s'han donat sobretot en gent gran i ara, amb la iniciativa del Facebook, -
volen arribar a gent més jove. Pascual afegeix gue "la idea de fer un perfil sorgeix arran d'un curs que MHW'L‘MIE

vam fer sobre noves tecnologies. Vam pensar que serviria per contactar amb tots aguells pacients que els U B
nitats Docents SSIBE
costa donar el pas i venir en persona”.

El funcionament del perfil es basa en la difusid d'informacio sobre el tabaguisme. També es responen amb .SSIbE.GEUFEGEFGE_dGGEﬁGIﬂf

missatges privats i personalitzats aquelles consultes o problematiques La millor formacio, el millor lloc.
especifigues dels usuaris adherits. La Corporacio ja ha anunciat que té la intencid d'estendre aguesta MIR i LLIR al cor de |la Costa
iniciativa a altres arees médigues. Brava

Qué so6n les drogues? www.hablemosdedrogas.org

Infarmacié cientifica | objectiva sobre les drogues i els seus riscos n —
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@ Tabac Csms

A mucha gente le asusta dar el paso a la hora de dejar
de fumar. Hoy os dejo una frase de Nelson Mandela
para reflexionar: "No es valiente el gue no tiene miedo
sino el que se atreve a conquistarlo”

Like - Comment g

@ Tabac Csms

Si vols deixar de fumar i necessites ajuda, vine al CAP
de Malgrat o al de Palafolls, et podem ajudar. Des de fa
5 anys oferim ajuda per deixar de fumar, en una

@ Tabac Csms

El ejercicio fisico es el mejor ansiolitico que exis
aumenta los niveles de dopamina, serotonina y
noradrenalina favoreciendo la mejora del estado
animo y generando a la vez habitos de vida salu
Es una buena alternativa al tabaco ;ho 0s parec
ademas baratalll!

Like + Comment ]

@ Tabac Csms

4 Quién fuma en Europa? El 44% de los consumi
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= Comments

a Tabac Csms

El ejercicio fisico es el mejor ansiolitico que existe: aumenta los niveles de dopamina,
serotonina y noradrenalina favoreciendo la mejora del estado de animo y generando a la
vez habitos de vida saludabes.

Es una buena alternativa al tabaco jno os parece?. Y ademas barata!ll!

ifr Like B Comment A Share

M.i. Suarez and 9 others like this.

Aniello Tedesco
Justo

Like

Ramon Fargas

Doy fe de elllo en dos afios y medio gue llevo sin fumar
Like

T )
% Maria José Mora Lugue
Estoy totalmente de acuerdo. ES muy importante dejar de fumar y evitar una vida sedentaria. La
actividad fisica y no fumar alarga la vida y mejora la misma.
Like
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una bona decisio.

¢Se parece

a vos?

Like + Comment &7

m Tabac Csms

B,

Os pedimos disculpas por no haber publicado nada en
estos dias pues las personas que llevamos a cabo este
proyecto hemos coincidido de vacaciones y con
problemas de cobertura y a la vez os damos las
GRACIAS por vuestra gran acogida y lo que ha crecido
este grupo en tan pocos dias.

Like + Comment Zh4

21:46

Tabac Csms

el siguiente link:
www.quitsmokingwithbarca.eu/ES

Deixa de fumar amb el Barga
www.guitsmokingwithbarca.eu

Unlike + Comment &3
m Tabac Csms
Boe

Los espacios sin humo os pueden ayudar a reducir el
consumo diario e incluso a dejar de fumar.

Like + Comment eh3

m Tabac Csms shared Libro: El poder de la conciencia
e Y de la receptividad's photo.

Pensamiento positivo y motivacién son las bases
principales para mantenerse sin fumar.

LIBERA TU MENTE
DE COSAS
NEGATIVAS PARA
QUE ALLI PUEDA
HABER UNA
HABITACION PARA
LO POSITIVO.
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— Csmstabac Filter

Csmstabac shared an event.

23 de maig at 18:52

Csmstabac created an event.

23 de maig at 18:38

DIA MUNDIAL SIN TABACO

DIA MUNDIAL SIN TABACO
31 de maig de 2013 at 0:00

e Like M Comment

Csmstabac shared SE SIENTE BONITO CUANDO TE DICEN NO
TE VALLAS ¥'s photo.

23 de maig at 18:35
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Done

Bravo amore mio!!
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